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la salute vien ridendo



DAL DIARIO DEI CLOWN DOTTORI DI COMICI CAMICI

Quando ho conosciuto C. pensavo che era tropFo bella.

Braccia incrociate, un no secco appena varcata la soglia, e sguardo torvo alla vigilia dei suoi primi 8 anni

(il giorno dopo, ci aveva detto l'infermiera, avrebbe festeggiato il suo compleanno)

L'infermiera ci aveva avvertito, quello era un giorno difficile, e se potevamo fare qualcosa sarebbe stato un mezzo miracolo,
perche i pianti erano cominciati dalla mattina, alla notizia che non potevano dimetterla.

Chissa, ci proviamo. Non lo sappiamo mai cosa succedera, é sempre una prima volta.

C. era arrabbiatissima, voleva tornare nella sua Basilicata per farsi coccolare nella sua festa da tutta la sua famiglia,
il suo cane le sue zie le sue adorate amichette. _
E invece quella terapia brutta la teneva inchiodata li in reparto.

Apposto, il momento e tosto, e lei e un osso duro.
Per un attimo ho pensato: ok, é pane per i miei denti!
Ma il pensiero intero era: me triturera i denti!

Faccio un cenno a Trastullo e dico di affacciarsi, ma solo per vedere che li era un posto pericolosissimo: intorno a quella piccola
draghetta c'erano almeno tre animali ferocissimi, di cui una veramente paurosa che ci avrebbe fatto fare pipi sotto per lo spavento:
Hello Kitty!

E guardava proprio noi!

"Trastullo guarda proprio a te!"

"No Kokoska, ha puntato proprio te!

"Dici?"

llSill

"Ok ci parloio. "

"hello, Kitty! Kittiesuccesso che ci guardi cosi storto?? "

C. si lascia sfuggire un sorriso.
Quel sorriso e la porta del nostro paradiso, quello dei clown

che sanno che da quel momento in poi daranno tutto, ma tutto,
per far ridere chi c'é in quella stanza, pure i peluche.




Allora, strategial Ci bardiamo di carta igienica, quella che porto nella mia valigia:
io la giro intorno a Trastullo e Trastullo la gira intorno a me e me la mette davanti
agli occhi e sbatto vicino alla porta, gliela metto dentro I'orecchia e non sente piu
un tubo, me la mette in bocca e dico che schifo ma é usata.

insomma eravamo veramente pronti, corazzati e armati
per affrontare quella terribile Hello Kitty, la guardiana di C.

Questa bimba torva e bellissima comincia a ridere, guarda la mamma e dice "ma sono matti!!"

La mamma ride e dice "si, sono tutti matti!"

"Ma come si mamma, non solo ci accogliete con quella cosa topolosa paurosa di Kitty e poi siamo pure
matti! Noi siamo cavallucci intrepidi e coraggiosi!"

E sbattiamo contro la porta dell'armadio perché Trastullo si & accecato mettendosi un dito nell'occhio
invece che nel naso e mi ha pestato un piede, un disastro totale! Tra un inciampo e una pestata di alluci
riusciamo ad arrivare al letto di C..

Da vicino arriva la conferma, & proprio bella piu di una stella.

A quel punto giunti a destinazione senza indugio...girando di spalle kitty che ci faceva fare pipi sotto che
anche se eravamo corazzati di carta igienica pareva brutto lo stesso fare la pipi sotto...

annuncio a C. che un uccellino mi aveva detto che l'indomani era il suo compleanno, e che doveva
prender subito il telefonino di mamma, perché |'avrei chiamata con mio telefonino di pura plastica rotta,
per farle gli auguri.

E cosi la chiamiamo e io e Trastullo e le facciamo gli auguri. Ma mica puo finire qual

Diciamo a C. di chiamare, in ordine di apparizione di chi avrebbe risposto prima...

nell'ordine: il papa, la sorella, la zia, I'altra zia, la nonna, il nonno, l'altra nonna, la zia di prima che

le doveva passare la cuginetta,

poi I'amica del cuore Gaia, e |'amica dell'intestino tenue ( Kokoska ma che dici) Maria, lo zio e il cane.

Volete sapere che e successo? E' successo questo:

Noi ci facevamo dire da C. chi era questa persona che chiamava, le cose sue e per esempio che lavoro
faceva. E partiva la videochiamata con la zia, a cui abbiamo detto una serie di scemita da qui all'eternita,
con C. e la mamma che ridevano e non si tenevano piu.

Li abbiamo chiamati tutti, abbiamo fatto pure uo uo col cane, ma la telefonata piu bella e stata con lo zio
che di mestiere vende articoli sanitari.

Quando lo zio ci ha visto in video tutti belli arrotolati nella carta igienica, prontamente abbiamo cavalcato il
suo stupore e gli abbiamo detto che volevamo fare i suoi sponsor di bidet e gabinetti, che con noi avrebbe
fatto i miliardi perché potevamo fare quelli che ti parlano mentre fai i bisognini, cantandoti le canzoni,

Cosi non si sentivano i rumori.



Devo dire che l'idea di business é piaciuta parecchio e presto grazie allo zio Bide saremmo stati nei bagni di tutta
Italia.

C. rideva talmente tanto che non riusciva neppure a dire ciao al telefono, prima di passare il
malcapitato o la malcapitata a noi.

Prlir?a di videochiamare ci raccontava divertita i fatti di tutti per poterli usare impunememte nella
telefonata.

Ad un certo punto si &€ messa in piedi sul letto per fare un balletto in video con la cuginetta e noi.
Meno male che ballava bene lei

percheé io e Trastullo facevamo pieta.

Quel giorno in quella stanza siamo rimasti un'ora, e abbiamo fatto circa 15 videochiamate
a tutta la stirpe di C..

Si e affacciato pure il Primario, per dire "Cos'é sto baccano", parole che gli sono uscite sotto i baffi che
ridevano. In verita le infermiere sono rimaste li a vedere la scena e C. che rideva (quanto é difficile
per lo staff medico avere a che fare con i bimbi con malattie gravi).

Ridevano tutti dentro quella stanza, pure Kitty aveva smesso di puntarci contro le guanciotte rosa killer.
Quando ce ne stavamo per andare ci ha detto che ha passato un pre compleanno bellissimo, il piu bello
da quando si era ammalata.

Noi le abbiamo regalato un palloncino a cuore, rosso.

E abbiamo fatto uno sforzo titanico, gigantesco, eroico, per trattenere quelle lacrime di commozione
che ti fanno ringraziare l'alto dei cieli per averti concesso il privilegio di portare un poco di felicita.
Una volta /‘uori dalla stanza, via libera: quelle lacrime, belle, le abbiamo liberate tutte quante,
insieme alla carta igienica che é il viatico della felicita.

Dott.ssa Kokoska e Dott. Trastullo



SEZIONE 1 METODOLOGIA ADOTTATA PER LA REDAZIONE DEL BILANCIO SOCIALE

Il Codice del Terzo Settore (Decreto legislativo, 03/07/2017 n°® 117, G.U. 02/08/2017), prevede dal 2021,
anche per le cooperative sociali, la redazione del Bilancio Sociale in conformita con le specifiche linee guida
(DM 4 luglio 2019 Linee guida per la redazione del bilancio sociale).

Gli organi costituzionali forniscono una definizione in base alla quale il Bilancio Sociale viene identificato come:

* lo strumento attraverso il quale gli enti stessi possono dare attuazione ai numerosi richiami alla
trasparenza, allinformazione, alla rendicontazione nei confronti degli associati, dei lavoratori e dei terzi
presenti nella legge delega .

* un documento pubblico, rivolto a tutti gli stakeholder interessati a reperire informazioni e/o alla
valutazione dell’'organizzazione non profit. Attraverso il bilancio sociale i lettori devono essere messi
nelle condizioni di valutare il grado di attenzione e considerazione che l'organizzazione riserva nella
propria gestione rispetto alle esigenze degli stakeholder 2.

A partire dalla suddetta definizione, si € avviato un processo evolutivo all'interno della nostra organizzazione che ha coinvolto a tutti i
livelli (interni ed esterni) il microcosmo Comici Camici e che, per la prima volta nel 2021, attraverso la redazione della | edizione del
Bilancio Sociale della Societa Cooperativa Sociale Comici Camici E.T.S. in una forma strutturata, consapevole e condivisa, ci ha permesso
di dare evidenza dell'impatto sociale prodotto sulla Comunita di Riferimento e su alcuni gruppi sociali.

Ogni edizione ci permette di ripercorrere le tante attivita realizzate, i risultati raggiunti come quelli mancati che ci permettono anno
dopo anno di migliorare nella struttura, nella comunicazione... piu in generale nei processi di gestione. Ogni pezzetto riporta alla mente
e al cuore le emozioni vissute, i volti, gli sguardi. Un viaggio emozionante e impegnativo che riesce a dare forma al valore, alla
professionalita, allimpegno, alla dedizione messa in campo da tutti coloro che, a vario titolo e forma, ogni giorno mantengono vivi

i colori identitari di Comici Camici.

2 Agenzia per le onlus, 2011, linee guida per la redazione del bilancio sociale delle organizzazioni non profit

1 DM 4 luglio 2019 Linee guida per la redazione del bilancio sociale; COM I C I
CAMICI
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Il principi di redazione perseguiti nella stesura di questo strumento sono:

Restituzione:
Restituire ad ogni membro della nostra Comunita di Riferimento una fotografia sintetica, immediata e trasparente della nostra
realta associativa, con l'intento ulteriore di inviare un caloroso ringraziamento per il contributo che, nel corso di tutti questi anni
ed in particolare nell'anno di esercizio 2023, ogni stakeholder interno ha fornito, anche gratuitamente, alla Societa Cooperativa
Sociale Comici Camici E.T.S. per il perseguimento della nostra mission.

Ascolto:
Analizzare ancor piu in profondita le progettualita realizzate,dandoci 'opportunita di:
* centralizzare in un elaborato unico le risultanze delle procedure di monitoraggio e verifica dei singoli
progetti e della struttura organizzativa;
* evidenziare in modo sintetico ma completo i risultati raggiunti dalla nostra cooperativa nell'anno 2023, le difficolta
riscontrate, I'impatto ed il valore sociale della nostra attivita.

Sostenibilita:
Definire, attraverso l'analisi dei dati emersi, nuove strategie per il 2024/2025 che ci auguriamo possano portare ad un
miglioramento sia dal punto di vista organizzativo che operativo, nonché alla definizione di nuovi ambiti di intervento
nell'applicazione della Gelotologia (disciplina che studia la stretta relazione tra il ridere, le emozioni positive e la salute delle
persone). 3

La struttura del Bilancio Sociale3 proposta vuole essere snella ma efficace, ponendosi I'obiettivo di rendere fruibili le
informazioni circa la nostra identita, rafforzare la percezione pubblica sullimportanza delle nostre azioni, dare maggiore visibilita
all'attivita svolta, in modo da accrescere la nostra legittimazione nella Comunita di Riferimento e il consenso a livello sociale.

3 GBS gruppo per il bilancio sociale (www.gruppobilanciosociale.org); www.bilanciosociale.it; COM | C l
C&M

IClI
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INFORMAZIONI GENERALI SULL'ENTE

SEZIONE 2

LA CARTA D’IDENTITA”

Denominazione:
Comici Camici

Forma giuridica:
Societa Cooperativa Sociale Comici Camici E.T.S.

Data atto di costituzione:
11/03/2004

P.IVA
07920851008

Numero R.E.A. di ROMA:
RM-1062151

Albo Societa Cooperative:
N. A186737

R.U.N.T.S.:
Sezione Imprese Sociali - Num. Repertorio 22731

Sede Legale e Operativa:
Indirizzo: Roma(IT), Via Fausto Gullo, 101 sc C - CAP 00155

Contatti:
* Tel\Fax: +39 065431799 Cell: 3282941996
* E-MAIL: info@comicicamici.it - PEC: comicicamici@pec.it
* WEB: https://www.comicicamici.it
* Facebook Comici Camici

Area segreteria:

email: segreteria@comicicamici.it

Area amministrativa:

email: amministrazione@comicicamici.it
Area scuola:

email: scuola@comicicamici.it

Area formazione:

email: formazione@comicicamici.it
Presidente:

email: gianluca.folcarelli@comicicamici.it

COMICI
CQAMICI
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Contesti di riferimento

| nostri Clown Dottori sono dei professionisti che, con sensibilita e competenza, operano in contesti socio-sanitari, di comunita e
scolastici, con bambini, adulti, diversabili ed anziani. Operiamo prevalentemente nei centri ospedalieri, accompagnando i bambini e le
loro famiglie durante l'intero ricovero ospedaliero, partecipando attivamente al percorso di cura e contribuendo al processo di
umanizzazione delle strutture socio-sanitarie. Laddove possibile le famiglie vengono seguite anche in ambito domiciliare.

Il nostro intervento coinvolge tutta la comunita di riferimento (bambini o adulti ricoverati, i loro familiari, il personale medico e
infermieristico, il personale di servizio), facendo rete con le altre associazioni eventualmente presenti in reparto.

Nei contesti sociali i nostri progetti destinati a bambini, adulti e anziani anche con diversabilita psichiche e/o motorie vengono ideati e
sviluppati perseguendo diversi obiettivi: I'integrazione sociale, la valorizzazione delle diversita e delle diverse abilita, 'educazione alle
emozioni ed al benessere in generale, il veicolare informazioni inerenti alla didattica, e, ove dedicati agli adulti, vogliono anche restituire
una visione di sé consapevole e propositiva, rafforzando 'autonomia e la stima, per meglio affrontare un momento di vita difficile e
migliorare la vita di relazione e la coesione con il gruppo.

Nell'ultimo periodo abbiamo sviluppato nuove attivita di Formazione destinate alla popolazione adulta del territorio e definito nuovi
percorsi dedicati agli operatori sociali che operano nelle scuole, case famiglia per minori, aventi l'obiettivo di fornire loro gli strumenti
gelotologici, propri del Clown Dottore, volti a migliorare la relazione e I'interazione con l'altro sia in ambito personale che professionale.

A queste progettualita si affianca un’opera di sensibilizzazione e divulgazione della Gelotologia.

Insieme alla Federazione Internazionale Ridere per Vivere abbiamo partecipato alle missioni umanitarie in Afghanistan
(da cui é stato tratto il film “Clownin’ Kabul”) e a Capo Verde. In collaborazione con FNC (Federazione Nazionale Clown Dottori) i nostri
Clown Dottori hanno partecipato alla missione “Un Sorriso di Speranza” a sostegno dei sopravvissuti del terremoto in Abruzzo.

Area territoriale di operativita

L'ambito d’'ntervento si rivolge al territorio della regione Lazio con un’attenzione prevalente a Roma e Provincia.
La FNC, alla quale la scrivente aderisce, consente un coinvolgimento operativo su un territorio piu ampio. ggmlgl
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Consideriamo I'essere umano nella sua totalita, come un microcosmo fatto di pensieri, emozioni, anima e corpo, inserito nel
macrocosmo della societa di appartenenza, in cui elementi fondamentali risultano essere le relazioni e le interazioni con la comunita.
In quest’ottica riteniamo che lo stato di “salute” e di “malattia”, sia in termini psico-fisici che sociali, siano diretta conseguenza di uno
stato di equilibrio o disequilibrio fra questi elementi. Sposiamo la concezione di A. Seppilli, che nel 1966 ha rielaborato il concetto di
salute dato dall'OMS nel 1948:

“La salute é una condizione di armonico equilibrio, fisico e psichico, dell'individuo, dinamicamente integrato nel suo
ambiente naturale e sociale” e, aggiungiamo noi, spirituale.

Partendo dagli studi scientifico-antropologici piu all'avanguardia (Antropologia Biosociale,
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia, Nuove Scienze) che dimostrano la validita terapeutica individuale e sociale delle
emozioni positive, la Cooperativa assume una visione olistica della persona e della comunita ed opera informazione,
formazione, prevenzione e terapia partendo dalla necessita di guardare all'essere umano come una complessa
unita, sempre in relazione con la comunita di appartenenza e la realta esterna.

Desideriamo quindi focalizzare I'attenzione su quanto di positivo vi sia nella vita, sul “gaudium”, la gioia, il godimento,
il piacere, il senso di liberta, il coraggio di vivere, cioé su quelle emozioni ed esperienze, che rendono la vita
un’avventura degna di essere portata a termine e che questo termine, la morte, sia la naturale conclusione di un ciclo
e, probabilmente, 'inizio di un altro.

COMICI
CQAMICI
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LA MISSION |

Il ruolo della nostra compagine si svolge attraverso l'opera dei suoi Clown Dottori ed e
fortemente votato al supporto della persona in condizione di disagio, sia in contesti sanitari, che

in ambito sociale. | nostri obiettivi principali sono:

O
2,
3

dare vita alla “scintilla del cambiamento”, ovvero trasformare le emozioni negative (paura, rabbia, tristezza) in
emozioni positive (gioia, fiducia, speranza), per favorire il processo di cura e guarigione, e piu in generale lo
stato di benessere;

Dare piu forza alla comunita che cura, una comunita che accoglie e si prende cura dei suoi membri;

Accompagnare la persona nel percorso di cura liberamente scelto, qualunque esso sia, eventualmente favorendo
I'apprendimento e la condivisione di nuove conoscenze in ambito medico, culturale, scientifico, teorico.

COMICI
CQAMICI
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La figura rofessionale del CLOWN DOTTORE

Ma chi e il Clown Dottore ?

Si tratta di un operatore meta artista e meta sociosanitario, in grado di operare terapeuticamente - ove professionalmente formato -
non solo nelle pediatrie (luogo d'elezione) ma anche in tutti gli altri contesti socio-sanitari.

Egli - mediante il suo bagaglio artistico e psico/antropologico- & portatore di una visione olistica della persona, lavora sulle emozioni
negative per trasformarle in positive, mettendo cosi in moto -fisiologicamente- gli innati meccanismi di auto guarigione delle persone.

David Felten (Famoso neuro scienziato, pioniere della PNEI) negli anni ‘80, si poneva una domanda:

¢ Abbiamo documentato come fattori stressanti possano essere associati a consequenze negative sulla salute (...) ;
sfortunatamente pero poca attenzione é stata data all’esame scientifico di come le emozioni positive
possano contribuire a produrre effetti benefici per la salute...
Possono i pazienti contribuire essi stessi alla propria salute usando la via neuro immunitaria?
Possono la gioia, il forte supporto personale e sociale (...) aiutare il paziente ad uscire da una malattia?”’

Il Clown Dottore, infatti, & la figura che piu, in questo momento, € in grado di rispondere a questa domanda ed alla richiesta sempre
crescente di umanizzazione dei nostri ospedali e delle strutture socio-sanitarie, utile come € a creare momenti di de-stress del
personale, dei familiari e tra le persone ricoverate, spesso appartenenti a diverse culture, aree geografiche.

COMICI
CQAMICI
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Metodologia d’intervento

In ambito ospedaliero l'intervento dei Clown Dottori si svolge rigorosamente in coppia, non si riduce ad un semplice “spettacolino” tratto da
un repertorio precostituito, ripetuto automaticamente, bensi attraverso lo strumento del clown, si entra in relazione con la parte sana del
bambino o adulto che sia per innescare una scintilla di cambiamento, capace di smontare la paura e le emozioni negative e trasformarle in
gioia, serenita e forza, traducendosi nell'attivazione di complessi meccanismi neuro-endocrini che, secondo le acquisizioni della PNEI,
migliorano l'equilibrio immunitario da un lato, e le abilita psico-relazionali dall'altro, fungendo cosi da vera e propria terapia di sostegno.

Allinterno dei reparti i Clown Dottori effettuano un vero e proprio giro visite. Con il naso rosso, il camice variopinto e la valigia colma di
strani oggetti arrivano sulla soglia di ogni stanza e bussano alla porta, anche se questa ¢ aperta, attendendo la risposta del giovane
occupante. La lunga formazione, necessaria per poter operare in modo consapevole e quindi funzionale ed efficace, consente ai Clown
Dottori di operare in situazioni difficili con duttilita e flessibilita.

Cosi l'interazione che la coppia Clown proporra a ciascun degente sara esclusiva, particolare, sempre diversa, sapendo di volta in volta
interpretare il contesto nel quale interviene, restituendo al paziente, attraverso la “metafora terapeutica”, il potere di diventare
protagonista attivo del proprio percorso di cura o riabilitazione.

Il Clown Dottore inoltre, utilizza comicamente gli strumenti caratteristici dell'ospedale (flebo, siringhe, stetoscopi, cerotti, garze,
guanti ecc...) rendendoli familiari, sdrammatizzandoli, togliendo ad essi la connotazione negativa e favorendone l'accettazione da
parte dei piccoli pazienti.

COMICI
CQRAMICI
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In quest’ottica, anche il personale sanitario riceve
beneficio dal servizio di clownterapia, poiché,
facendo calare i livelli dell'ansia,

il rapporto terapeutico viene facilitato, con
conseguenze positive sull'intero processo di
cura.

La presenza dei Clown Dottori di Comici Camici,
infatti, durante lo svolgersi delle pratiche cliniche
invasive (prelievi, medicazioni, TAC, radiografie,
preanestesia ecc...), rende il bambino piu
collaborativo e tranquillizza i genitori,
agevolando il lavoro di medici ed infermieri.

COMICI
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Comunita che cura: l'intervento dei Clown Dottori non si limita quindi solo al paziente, ma coinvolge a tutti i livelli coloro che operano
allinterno dello stesso contesto: il genitore/familiare, il personale medico e infermieristico, il personale di servizio eventuali
rappresentanti di altri organismi di tipo associativo.

L'avvio di un progetto di Clownterapia € “una azione di buona salute” destinato a tutta la Comunita di riferimento. Una Comunita che
cura, una comunita in cui elementi fondamentali risultano essere le relazioni e le interazioni interne ed esterne, che accoglie e si
prende cura dei suoi membri. E infatti questo uno degli aspetti piti importanti nel lavoro del Clown Dottore, una figura che, nel suo
essere multiforme, abbatte le gerarchie e le differenze sociali, riconsegnando a ciascun membro della comunita-reparto la propria
umanita, aldila del ruolo e della posizione che normalmente ciascuno occupa.

La capacita di rendere l'intervento del Clown Dottore quanto piu puntuale ed efficace nel rispondere alle esigenze degli utenti e dei

contesti operativi allinterno dei quali agisce, non pud prescindere da una fitta rete di comunicazioni da e verso tutte le figure che
operano allinterno del contesto operativo.
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OGGETTO SOCIALE |

La societa cooperativa ha scopo mutualistico e si propone di realizzare, valendosi prevalentemente sia dell'attivita lavorativa
dei soci cooperatori, sia degli apporti di beni e servizi da parte dei soci, le seguenti attivita: statutarie individuate facendo
riferimento all'art. 5 del decreto legislativo n. 117/2017

comma h
ricerca scientifica di particolare interesse sociale consistente nell'attivita di studio sistematico, ricerca clinica e statistica, nonché
di progettazione partecipata. In particolare la Societa potra approfondire lo studio e la pratica delle emozioni positive e del ridere
e piu in generale la medicina olistica, in grado di attivare nella persona in difficolta le sue risorse positive, cio la sua possibilita di
autoguarigione;

comma ¢
elaborazione progettuale e I'implementazione di attivita gelotologiche (con specifico riferimento alla Clownterapia) in ambito
socio-sanitario mirate a fasce di disagio quali: persone con problemi d'ordine psicologico e psichiatrico;
persone ammalate; persone diversabili (portatori di diversa abilita); persone socialmente svantaggiate; persone in carcere;
bambini, giovani, anziani, comunita;

commai i
la promozione e gestione di attivita per la divulgazione delle potenzialita salutari per il corpo, la psiche e lo spirito della persona
delle emozioni positive, con particolare riguardo al fenomeno della risata (Gelotologia);
I'elaborazione progettuale ed implementazione di attivita socio-sanitario-culturali, finalizzate alla prevenzione, al trattamento e
alla cura di disagi e malattie fisiche e/o psicologiche e di disagio sociale; I'elaborazione progettuale, promozione ed
implementazione di attivita gelotologiche, culturali e ricreative incluse attivita anche editoriali di interesse sociale erga omnes;
l'implementazione di attivita di volontariato internazionale (missioni umanitarie);
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comma i
* la promozione e gestione di attivita per la divulgazione delle potenzialita salutari per il corpo, la psiche e lo spirito della persona
delle emozioni positive, con particolare riguardo al fenomeno della risata (Gelotologia);
* I'elaborazione progettuale ed implementazione di attivita socio-sanitario-culturali, finalizzate alla prevenzione, al trattamento e
alla cura di disagi e malattie fisiche e/o psicologiche e di disagio sociale;

* I'elaborazione progettuale, promozione ed implementazione di attivita gelotologiche, culturali e ricreative incluse attivita anche
editoriali di interesse sociale erga omnes;

* 'implementazione di attivita di volontariato internazionale (missioni umanitarie);
comma |
* elaborazione e implementazione di progetti formativi anche sperimentali su problematiche specifiche quali, solo a titolo di
esempio, il bullismo, i disordini alimentari, integrazione sociale, multiculturali e intergenerazionali;
comma d
* la formazione e aggiornamento per operatori sociali, sanitari e culturali anche volontari;
* la formazione e aggiornamento per insegnanti scolastici di ogni ordine e grado e per il personale delle aziende;

* 'elaborazione e implementazione di progetti e programmi formativi legati alle arti, alla psicologia, alla sociologia, alla medicina
(allopatica ed olistica) e piu in generale al benessere della persona;
comma a

* promozione e offerta di servizi per il trasporto di persone, anche diversamente abili, da e per strutture socio-sanitarie
owvero collegati a eventi culturali e/o ludici.
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“il comico é un disordine
che fa scintillare i frammenti
di un gran numero di ordini possibili ”

LA STORIA | Michel Foucault

Le radici della Societa Cooperativa Sociale Comici Camici E.T.S. sia dal punto di vista culturale che metodologico si possono rintracciare
nella decennale appartenenza alla Federazione Internazionale Ridere per Vivere, come Societa Cooperativa Sociale “Ridere per Vivere
Lazio” (2004 - 2016), il cui metodo originale fondante, denominato Comicita é Salute, che coniuga la Gelotologia con le piu attuali
ricerche mediche sulla PsicoNeuroEndocrinolmmunologia (PNEI), ha permesso negli anni di contribuire alla crescita, sperimentazione,
e divulgazione sul territorio Italiano della Gelotologia e delle sue applicazioni in ambito sociale, culturale, sanitario.

Dopo una lunga esperienza di lavoro maturata nei reparti di breve e lungodegenza, oggi il nostro lavoro é parte fondamentale nel
processo di cura dei pazienti, prevalentemente bambini, stabilmente integrato nell’equipe ospedaliera dove operiamo.

Numerose ricerche scientifiche (alcune delle quali hanno seguito il lavoro dei nostri Clown Dottori presso I'A.O. San Camillo-Forlanini
di Roma) hanno dimostrato chiaramente come l'intervento continuativo dei Clown Dottori provochi una trasformazione dellintera
comunita ospedaliera: il clima del reparto risulta piu sereno, bambini e genitori registrano una sensibile diminuzione dell'ansia legata al
ricovero, e fatto piu importante, porta ad un miglioramento degli stessi parametri fisiologici.

Abbiamo realizzato numerosi progetti in ambito sanitario ed esteso la clownterapia nellambito sociale, di comunita e scolastico.
Partecipato a missioni umanitarie all'estero e a sostegno dei sopravvissuti del terremoto dell’Abruzzo, e sviluppato nuove metodologie
di formazione.
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La formazione

Riteniamo la Formazione®un caposaldo di Comici Camici, poiché dalla solida
formazione discendono direttamente l'alta qualita del lavoro svolto, la formazione
cosi intesa rappresenta pey noi una tutela della relazione d'aiuto, Tutela che
coinvolge parimenti li beneficiari diretti dei nostri interventi, cosi come gli
operatori che ne prendono parte.

Nel rispetto dei valori fondanti della nostra compagine, la ricerca sempre vitale
degli strumenti piu accurati per entrare in relazione con l'altro in situazione di
disagio, consente agli operatori che a vario titolo collaborano con Comici Camici,
una crescita su piu livelli: artistica, umana e professionale.

Il metodo si traduce in un corso della durata complessiva di circa 210 ore in aula
distribuita su due livelli. che forma la persona del Clown Dottore: forma il
“terapeuta” attraverso lo studio di materie come psicologia dell'eta evolutiva,
psicologia della relazione d'aiuto, intercultura, igiene e profilassi socio-sanitaria, e
'apprendimento di tecniche di meditazione e rilassamento; forma il “clown” grazie
all'insegnamento di tecniche di improvvisazione, clownerie, musica, mimo,
giocoleria e piccola magia. Al termine della componente d'aula, per coloro ritenuti
idonei seguira una successiva fase di tirocinio di almeno 15h volto a maturare
nell'esperienza concreta le tecniche e le nozioni apprese durante il lavoro in aula.
Grazie, inoltre, alla formazione continua il Clown Dottore si specializza ed
arricchisce la propria professionalita con strumenti sempre nuovi.

4 Nel 2018 la qualita e il valore della nostra formazione e stata riconosciuta dalla REGIONE LAZIO, la quale nell'ambito del programma POR C M | Cl
FSE 2014/2020 ha approvato il nostro progetto “Formazione per Clown Dottori”. C M | Cl
Nel 2021 un percorso analogo é stato finanziato dalla Chiesa Valdese con i fondi Otto per Mille. la salute vien ridendo



PROGETTI DI RICERCA SULLA CLOWNTERAPIA

A CU| ABBIAMO PARTECIPATO

Soggetti della ricerca: “Influenza del clown dottore sulla percezione del dolore, la
somministrazione di analgesici e le complicanze post operatorie dei bambini
ricoverati presso il reparto di chirurgia pediatrica dell'ospedale San Camillo di Roma“
della dott. ssa Lucia Angrisani, che ha ricevuto dalla Swedish Behavioral Medicine
Society un importante riconoscimento durante il prestigioso 13°congresso Europeo
di Psicologia come “Best oral presentation abstract in Behavioral Medicine”, studio
che per la gelotologia, & stato considerato "pionieristico” in ambito europeo.

Soggetti della ricerca: “Comicoterapia in ospedale pediatrico: valutazioni
fisiologiche e cliniche dell'efficacia del clown” effettuata all'interno dei reparrti
pediatrici dell'Azienda Ospedaliera San Camillo, della Dott.ssa Elena Isola, in
collaborazione con il prof. Bertini della cattedra di psicofisiologia della Facolta di
Psicologia dell’'Universita di Roma - La Sapienza. Bertini, M., Isola, (2004) VI°
Congresso Nazionale di Psicologia della Salute. Napoli. pp. 391-392

Partecipazione al progetto di Valutazione Sociale Partecipata per l'applicazione
degli S.TA.R.S.S. (Standard di Responsabilita Sociale in Sanita), progetto ideato e
coordinato da P.O. Sviluppo Identita Aziendale e Bilancio Sociale dell’A. O. San
Camillo Forlanini di Roma (in collaborazione con il CISPA dell’'Universita degli Studi
di Tor Vergata di Roma);

COM
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Il grande amore e I'impegno per quello che facciamo

Ci porta a proporci come agenti di cambiamento attivando

i processi fisiologici che contribuiscono a dare forza alla parte
sana della persona, restituendole la possibilita di essere
protagonista attiva del proprio percorso di cura, di
riabilitazione di relazione e interazione con I'Altro.

La presenza dei Clown Dottori, siain ambito sanitario che
sociale, @ uno strumento di incisione sulla realta, che
contribuisce al processo di cura ed incoraggia 'umanizzazione di
spazi pubblici o condivisi come ospedali, scuole, centri di
accoglienza e luoghi di lavoro, facilita il rafforzamento dei legami
nella comunita di appartenenza e favorisce le relazioni
interpersonali.

Ogni nostro progetto, indipendentemente dallambito di
intervento, vive e si alimenta della stessa intenzione:

Vogliamo contribuire a valorizzare I'umanita di ciascun
individuo, che si manifesta provando emozioni positive, di cui il
ridere € una delle piu importanti espressioni, in particolare se
coniugato con I'amore ed il senso della comunita,

al fine di migliorare la qualita della vita delle persone

e della societa.

COMIC
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LE RETI ISTITUZIONALI

Il desiderio di confronto, dialogo, condivisione delle buone prassi, ci ha da sempre spinto alla ricerca di luoghi dove

poter rendere concreto questo desiderio, dove poter creare sinergia.
E’' per questo motivo che nel corso degli anni abbiamo aderito a delle reti istituzionali esistenti:

FNC - Federazione Nazionale Clown Dottori Rete della solidarieta
che riunisce organizzazioni no profit che da che riunisce tutte le associazioni di volontariato
anni operano in strutture sociosanitarie e che operano all'interno dell'Azienda ospedaliera
ospedaliere in Italia, alla quale Comici alla San Camillo di Roma, alla quale Comici alla
quale Comici Camici ha aderito nel 2013; quale Comici Camici ha aderito nel 2009;

Nel 2016 Comici Camici & stato I'ente promotore di un tavolo informale che ha assunto la denominazione “Tavolo LudoClown”,
che riunisce Associazioni e Cooperative di Ludoterapia e Clownterapia legate al Bando dal titolo “Sorridi In Ospedale”,

promosso fino al 2014 da ROMA CAPITALE.
Nel 2021/2022 su proposta della REGIONE LAZIO, il tavolo ha coordinato e gestito la presenza degli operatori ludici
(Clown Dottori e ludoterapeuti) allinterno dei principali HUB Vaccinali Pediatrici fascia 5-11 anni della Regione Lazio.
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SEZIONE 3 STRUTTURA, GOVERNO E AMMINISTRAZIONE

LA BASE SOCIALE |

21 : le persone che al 31/12/2022 hanno abitato, vissuto e realizzato la mission di COMICI CAMICI
8 maschie 13 femmine,complessivamente +5% rispetto al 2022;

di cui 7 con contratto subordinato part-time, stesso valore del 2022
il 70% a tempo indeterminato;

5 soci, stesso valore del 2022
4 soci lavoratori con contratto part-time a tempo indeterminato;

1 socio volontario:

3 dipendenti: il 33% con contratto part-time a tempo indeterminato

1 4 collaboratori occasionali o autonomi +7, 5% rispetto al 2022;

COMICI
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COSTI PER IL PERSONALE

€ 84.597,99 Costo del personale +1 6,5% rispetto al 2022;
€ 65.383,54 Costo delle prestazioni lavorative dei soci pari al 77% della spesa totale.

ATTIVITA’ DI SUPPORTO PER IL PERSONALE

E’' cura di COMICI CAMICI realizzare annualmente, un calendario di attivita di supporto
destinate a tutti gli operatori della cooperativa:

* Riunioni di equipe ogni 15gg come momento di confronto interno tra gli operatori impegnati in un determinato contesto
operativo. Obiettivo & quello di monitorare il lavoro, evidenziarne gli aspetti positivi e migliorare quelli che presentano delle criticita;
* Ritorni in formazione: Almeno tre per alimentare ed arricchire la componente professionale, sia in ambito
artistico che metodologico, per fornire agli operatori nuovi strumenti per operare al meglio in determinati contesti operativi.
* Supervisione psicologica: con cadenza mensile, destinata agli operatori, volta alla gestione ed elaborazione
dei vissuti emotivi e delle dinamiche relazionali interne ed esterne;
* Supervisione della struttura: con cadenza mensile, destinata ai membri del CdA per il monitoraggio dell'andamento strategico
della cooperativa e per la gestione delle dinamiche relazionali interne ed esterne al Consiglio di Amministrazione;
* Formazione e informazione con cadenza annuale, in merito alle norme della del D. Lgs. 81/08 inerenti la
prevenzione e la sicurezza nellambiente di lavoro;

COMIC
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STRUTTURA DEI COMPENSI

La Societa Cooperativa Sociale Comici Camici applica, per tutti i propri dipendenti, il CCNL delle Cooperative Sociali.
Pertanto, in considerazione dei livelli contrattuali applicati ai lavoratori presenti, la retribuzione lorda oraria e la seguente:

. Retribuzione Ore Lavorate o . . .
Livello Lorda Oraria Settimanali N° Lavoratori Maschi Femmine
Part-time
B1 €8,13012 da4a17.5h 3 1 2
Part-time
C3 €9,78509 1 1
21h
Part-time
D2 € 10,36576 2 2
da4a6h
E2 € 12,05582 Part-time 1 1
30h

La retribuzione mensile individuale e definita, per ogni livello, in funzione del monte ore assegnato in fase contrattuale con la
successiva aggiunta degli scatti di anzianita maturati.

0,67: e il Rapporto tra retribuzione lorda massima e minima dei lavoratori dipendenti dell'ente e di aver rispettato quindi,
quanto previsto dall'art. 16 del CTS (Codice del terzo Settore) 2

Nel corso del 2023, Comici Camici ha adeguato le retribuzioni ai nuovi minimi e corrisposto le relative una tantum
previste dall'accordo di rinnovo del contratto. | componenti degli organi di amministrazione hanno rinunciato ad eventuali compensi.

5 Ai sensi dell'art. 16, comma 1 del CTS, che disciplina il Lavoro negli enti del Terzo settore, secondo cui «la differenza retributiva tra lavoratori COM I C I
dipendenti non puo essere superiore al rapporto uno a otto, da calcolarsi sulla base della retribuzione annua lorda» C & M I Cl
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L’ORGANIZZAZIONE |

La Societa Cooperativa Sociale COMICI CAMICI
E.T.S. & dotata di una struttura organizzativa che €

funzionale ad assicurare, contemporaneamente, la | SANITARIA AREA SOCTALE
partecipazione dei soci al governo dellImpresa FORMAZIONE

Sociale, l'efficacia e l'efficienza gestionale.
L’Assemblea dei Soci & 'organo “sovrano” della
Cooperativa che attraverso la riunione generale
dei soci ha il potere deliberativo.

Attraverso le delibere, infatti, 'assemblea decide gli
atti che regolano la vita della cooperativa, approva

il bilanci i iali ASSEMBLEA
il bilancio, elegge le cariche sociali. o

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

L’Assemblea dei Soci e I'organo “sovrano” della
Cooperativa che attraverso la riunione generale

dei soci ha il potere deliberativo. =
CilE SEGRETERIAE
Attraverso le delibere, infatti, 'assemblea decide FUND RAISING AMMINISTRAZIONE
gli atti che regolano la vita della cooperativa, ARE
. . . . . . A
approva il bilancio, elegge le cariche sociali. O E e

In assemblea il voto di ogni socio ha pari dignita.
Il Consiglio di Amministrazione ha funzione
esecutiva, cioé cura 'lamministrazione ordinaria
e straordinaria della cooperativa in base alle
decisioni prese dall'assemblea.

Il CdA inoltre costituisce l'interfaccia di riferimento con tutti gli stakeholder.

La nostra organizzazione nell'erogazione dei servizi si avvale della figura professionale del Clown Dottore.
Ogni Area di Intervento viene gestita da un Responsabile di Area, il quale coordina e delega la gestione delle COM|C|
singole progettualita di propria competenza ad un Responsabile di Progetto. C&M|C|
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Nel 2023, alla luce delle crescenti progettualita sviluppate in ambito formativo (interno ed esterno) é stata creata un‘apposita Area
Formazione, avente l'obiettivo di centralizzare le specifiche informazioni in materia e sviluppare nuove progettualita

Interne:
* Ritorni in Formazione periodici;
* Corsi di Formazione per Nuovi Operatori;

Esterne:

Moduli formativi destinati ad operatori
* Socio-sanitari;
* Scolastico;
* Personale aziendale;

Tutte le progettualita sono supportate da un'area tecnico-finanziaria di gestione (Amministrazione, Segreteria, Ufficio del Personale)
ed una di supporto (Qualita, Risorse Umane, Sicurezza, Progettazione Sociale, Comunicazione e Fundraising)

COMICI
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DECISIONI DEI SOCI |

L'assemblea ordinaria viene convocata una volta I'anno, per I'approvazione del bilancio, entro 120 (centoventi) giorni dalla chiusura
dell'esercizio sociale, ovvero entro 180 (centottanta) giorni qualora lo richiedano particolari esigenze relative alla struttura ed all'oggetto
della Societa. L'assemblea straordinaria viene convocata ogni qualvolta il Consiglio di Amministrazione lo ritenga opportuno (ex cambio

del Regolamento Interno ex art. 6 L.142/01, presa Visione della Revisione Contabile etc).

1 00% e la percentuale di partecipazione dei soci aventi diritto al voto;

Il Consiglio di Amministrazione (CdA) si riunisce formalmente per I'approvazione della bozza di bilancio e nota
integrativa da presentare all'assemblea dei soci, valutare richieste di ammissione o dimissione dei soci, richieste di
fideiussioni bancarie per la partecipazione a bandi etc. Vi e poi un continuo lavoro di concerto nella pianificazione e

coordinamento delle attivita strategiche della cooperativa.

1 00% e la percentuale di partecipazione dei membri del CdA;

Il Bilancio di Esercizio ed il Bilancio Sociale vengono approvati dall'assemblea dei soci entro il 30 giugno
e successivamente pubblicati sul sito istituzionale.
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SICUREZZA SUL LAVORO

In ottemperanza al Decreto Legislativo del 9 Aprile 2008 n.81 artt. 29 e 29, nel 2013 la scrivente cooperativa si &
dotata di una struttura dedicata alla Sicurezza sul Lavoro che vede coinvolte le seguenti figure:

RSPP - Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione
Gianluca Folcarelli:

RLS - Responsabile per la Sicurezza dei Lavoratori
Laura Aloi:

Responsabile per la Sicurezza Primo Soccorso
Gianluca Folcarelli;

Laura Aloi;

Alessandra Romagnoli;

Responsabile per la Sicurezza Antincendio
Gianluca Folcarelli;

Laura Aloi;

Alessandra Romagnoli;

Medico Competente

Dott.ssa Elisa Santoro;

Tutti gli operatori coinvolti nelle progettualita (soci e non della cooperativa) hanno partecipato ad un seminario di
“Formazione informazione” per fornire loro le nozioni di base previste dal D.LGS. 81/08 - Quadro Normativo e
Organizzazione della Sicurezza.

COMICI
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LA RETE DI STAKEHOLDER

La specificita della nostra organizzazione ci offre 'opportunita di entrare in contatto con una rete assolutamente eterogenea di
interlocutori, per ognuno dei quali nel corso del tempo si € instaurato un rapporto di relazione e interazione basata su valori per noi
fondamentali quali: ASCOLTO, FIDUCIA, CONTATTO, dando vita ad una collaborazione sinergica e funzionale al perseguimento dei
reciproci obiettivi.

Stakeholder Interni

Consideriamo stakeholder interni tutti coloro che a vario titolo consentono la gestione, la promozione e la realizzazione della mission
di Comici Camici; Il loro coinvolgimento avviene tramite un processo partecipato che consente alla cooperativa di condividere valori e
intenzioni legati all'avvio di un nuovo ambito di intervento, ad una specifica progettualita o anche piu semplicemente alla
partecipazione ad un evento, per attuare un confronto sui diversi temi e definire una strategia condivisa che permetta ad ognuno di
agire consapevolmente.

Soci
Coloro che attraverso la valorizzazione delle proprie competenze partecipano allo sviluppo ed alla realizzazione delle attivita,
assumendosi ruoli di responsabilita e\o di coordinamento.

Dipendenti (non soci):
Coloro che attraverso la loro specifica professionalita (anche diversa dalla figura del Clown Dottore) realizzano specifiche progettualita,
o rivestono incarichi di segreteria e/o0 amministrazione

Collaboratori Occasionali
Clown Dottori appositamente formati che supportano, grazie alla professionalita acquisita, le progettualita in ambito
socio-sanitario e culturale realizzate da Comici Camici

COMICI
CAMICI

la salute vien ridendo



Consulenti esterni
* Supervisore Psicologico: Dott. Rocco Mondello;
* Responsabile della Comunicazione Social: Barbara Gallozzi Studio Imag&vents
* Responsabile della Grafica e Comunicazione Visiva: Giorgio Carotenuto
* Consulente del Lavoro: Studio Pellegrini
+ Commercialista: Studio Commerciale Tributario Dott. Marcello Milone
* Sicurezza sul lavoro: Societa For. Cons S.r.|
* Medico Competente: Dott.ssa Elisa Santoro

Ambasciatori del Sorriso

Coloro che rappresentano il nostro sguardo, la nostra voce fuori. Persone con le quali abbiano condiviso valori, intenti ma soprattutto
emozioni e che sostengono le nostre progettualita, prevalentemente legate all'Area Fundraising, facendosi promotori delle nostre
iniziative all'interno del proprio ambito quotidiano.

Beta Endorfine

Una nuova figura nata proprio ad inizio del 2020 all'interno di Comici Camici. Cosi come avviene nel nostro organismo, le
Beta-Endorfine hanno il compito di rafforzare il proprio tessuto sociale, divenendo detonatori consapevoli di emozioni positive da
vivere nella sfera personale, familiare, lavorativa e nelle relazioni e interazioni con se stessi e con gli altri.

Donatori

Privati che contribuiscono a garantire la continuita dei progetti, la sostenibilita della struttura attraverso una donazione
liberale o continuativa, il 5x1000, 'adesione alle nostre campagne di raccolta fondi, le bomboniere solidali.

Coloro che hanno trovato in Comici Camici valori condivisi e hanno deciso consapevolmente

di trasformare le emozioni in azioni.
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Custodi della Gioia

Fondazioni, Istituti Religiosi, Aziende con i quali
abbiamo condiviso un sogno, un progetto, un‘idea e che ne
hanno riconosciuto il Valore Sociale. Per una tipologia di
servizio come quello della Clownterapia, che viene fornito
gratuitamente ai diretti beneficiari, la loro presenza ha
permesso di dare una forma al sogno, realizzandolo.

Aziende Partner

Aziende prevalentemente del comune di Roma che ogni
anno offrono gratuitamente prodotti e servizi per la
definizione del monte premi de “La Clowndotteria”.
Aziende di cioccolateria artigianale, con le quali
collaboriamo da anni per le campagne di raccolta fondi
“Ridi La Pasqua” o “ll Gusto del Sorriso”;

Aziende di prodotti e servizi alle quali ci rivolgiamo per far
fronte alle necessita di gestione della cooperativa.

Questa la nostra squadra,
questo il nostro CAPITALE SOCIALE!!!
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| NOSTRI BENEFICIARI

Stakeholder Esterni - | nostri beneficiari diretti e indiretti

Gli stakeholder esterni, rappresenta metaforicamente la nostra “cartina al tornasole” nel verificare la funzionalita e l'efficacia delle
nostre azioni ed il perseguimento degli obiettivi progettuali. Il loro coinvolgimento & quindi fondamentale ed avviene su piu livelli, in
base al livello di partecipazione attiva e alla prossimita all'azione diretta di Comici Camici Vi e per tutti un livello informativo, al quale
puo seguire un livello di confronto e dialogo che consente di rendere i progetti in essere quanto piu rispondenti alle esigenze dei

beneficiari diretti e indiretti.

| bambini, i degenti, gli
anziani, tutte le persone
che ricevono direttamente
le attenzioni di Comici
Camici, sono i soggetti
maggiormente coinvolti
nella ricezione della nostra
attivita, come anche le loro
famiglie, ma vi sono molti
altri soggetti che traggono

beneficio da Comici Camici.

Le strutture socio-sanitarie,
le aziende ospedaliere, le
scuole e le universita,
coinvolte nell'offerta
dell'attivita prestata dai
Comici Camici, che
partecipa alle loro
prestazioni, ne migliora la

fruibilita e vivibilita dei luoghi.

i\ 1\

Le aziende improntate
eticamente e le realta
sociali, che ne traggono
beneficio inserendo la
nostra attivita in una
rete aperta alla
collaborazione e al
miglioramento etico e
sociale.

rhid

La comunita tutta ne viene
migliorata non solo
indirettamente ma anche
direttamente, tramite le attivita di
formazione e sensibilizzazione,
oppure con gli incontri aperti al
pubblico, che offrono una
diffusione profonda e
consapevole di un atteggiamento
di vita salutare per tutti.
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DICONO DINOI |

“L’Attivita dei Clown Dottori ben siintegra IS 6] CompREnre| cem V| €

tat ltoill in pi intoni
con gli obiettivi di riabilitazione globale propri del se,mpr.e S1ato SYO O.l OVOF‘O lh plena > Ohlo.
L . con l'equipe medica e infermieristica ha costituito
reparto e contribuisce a rendere piu serena i . )
per me un'esperienza preziosa.
Prof. A. Calisti,
Direttore U.O.C. Chirurgia Pediatrica

Azienda Ospedaliera San Camillo

lo permanenza in Ospedale dei piccoli pazienti
e dei loro familiari.”
Primario U.O.C. di Neuroriabilitazione Pediatrica
Ospedale Bambino Gesu
presidio di Palidoro

COMICI
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“..Iatmosfera della corsia € cambiata:
lintervento dei clown dottori ci stimola
a recuperare le relazioni umane, | loro interventi in questi anni hanno

riduce lo stress, migliora la comunicazione, apportato un miglioramento veramente

significativo dello stato di ansia che accompagna
i bambini emopatici ed ha aiutato anche i genitori.
Questo servizio € veramente indispensabile in questo

sdrammatizza le tensioni e ci coinvolge nel ridere e
scherzare tra di noi e con i pazienti.”
L. Biondi, Caposala Chirurgia Pediatrica

Azienda Ospedaliera San Camillo particolare ambiente ospedaliero.”

Dott.ssa Locasciulli,
Primario di Pediatria e Ematologia Pediatrica
Azienda Ospedaliera San Camillo
COMIC
CAMIC
|

a salute vien ridend

o






SEZIONE 4 oBIETTIVIE ATTIVITA

LE ATTIVITA’ IN NUMERI

Operativita

3: le Strutture Ospedaliere dove vengono realizzate attivita di clownterapia (*)

stesso valore del 2022

1 0: gli Istituti scolastici coinvolti nel progetto “Ridere & Cosa Seria”

nessuno nel corso del 2022

1 1 : le case di accoglienza per minori con le quali abbiamo collaborato

+22% rispetto al 2022

2. 1 00 circa: ore di clownterapia erogate in ambito socio sanitario
0/
di cui 31 O ore on-line +19% AHEEDE] 2try-

1 8.800 circa: le famiglie coinvolte direttamente nei nostri progetti
+129% rispetto al 2022



Social Media

1 5.000 circa le persone che seguono i nostri canali social +17% rispetto al 2022

1 03 .700 circa le persone che sono state raggiunte dai post pubblicati sulla nostra pagina facebook +24% rispetto al 2023

L'organico dipendente é rimasto invariato, mentre registriamo un +7% dei collaboratori occasionali o autonomi

a supporto delle progettualita di Comici Camici rispetto al 2022

Formazione e Monitoraggio

1 48 ore di ritorni in formazione erogati a favore degli operatori +117% rispetto al 2022

45: ore di Supervisione Psicologica realizzate a beneficio degli operatori +73% rispetto al 2022

2 nuovi progetti ideati e realizzati da Comici Camici
COMIC
CAMIC
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IN SINTES|

Queste le progettualita realizzate nel 2023. Nella Sezione 7 del Bilancio Sociale abbiamo inserito delle brevi schede descrittive dei
principali progetti citati in questa specifica sezione

Ambito ospedaliero:

2 le strutture coinvolte in servizi continuativi di clownterapia:
* “Sorridi In Ospedale” - S.Camillo di Roma: Reparti di Pediatria, Chirurgia Pediatrica, Day Hospital Chirurgia Pediatrica
* “Clown Dottori e Piccoli Pigiami” - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - presidio di Gianicolo: Dipartimento Chirurgia

3 le strutture all'interno delle quali le attivita in presenza non sono state ancora rispristinate,
e per le quali & ancora attivo il servizio “Comici Camici CAM":
* “Clown Dottori e Piccoli Pigiami” - IFO (Istituti Fisioterapici Ospitalieri): Reparto di Ortopedia Oncologica (*)
* “Clown Dottori e Piccoli Pigiami” - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - presidio di S. Marinella:
Day Hospital Neuroriabilitazione Pediatrica
* “Un Sorriso per Bambino” - Karol Wojtyla Hospital di Roma: Servizio di Odontostomatologia per 'Handicap

(*) Le attivita sono state ripristinate a Giugno 2024. COM I C
CAMIC
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Ambito sociale:

“Nasi Rossi a Domicilio”: Servizio domiciliare destinato ai bambini ospedalizzati e alle loro famiglie e/o ai
bambini ospiti di strutture di accoglienza per minori;

“Nasi Rossi a Domicilio - Trasporti Eccezionali”: Servizio di trasporto domiciliare dedicato a persone con
disabilita psichiche e/o motorie, per 'accompagnamento presso strutture sanitarie e/o di riabilitazione;

“Comici Camici & Friends”, Rassegna di Circo Teatrale, realizzata nella bellissima cornice del Teatro di Villa Pamphilj di Roma,
proposta da un gruppo di artisti che sostengono la mission di Comici Camici all'interno dei reparti pediatrici dell'A.O. San Camillo
che ha patrocinato l'iniziativa.

“Comici Camici - La Salute Vien Ridendo”, Prima Mostra Fotografica realizzata da Comici Comici che fissa attimi preziosi del lavoro
di Comici Camici. Attraverso immagini e testi esplicativi, I'obiettivo della mostra e permettere ai visitatori di avvicinarsi all'essenza di
Cio che accade quando un clown e un bambino s'incontrano in ospedale.

Foto di Valeria Scorza, Raffaele Petralla, Sergio Gatto, Antonio Totaro.

Ambito scolastico:

+ “Ridere & Cosa Seria”: progetto di educazione alla salute e al risparmio solidale, volto al sostegno dei progetti realizzati
da Comici Camici in ambito ospedaliero, destinato ai bambini ed ai ragazzi delle scuole dellinfanzia e primarie;
* “ll Corpo Comico”, Percorso laboratoriale destinato agli alunni della scuola Secondaria di | grado, incentrato sul gioco, sulla comicita,
sull'espressivita corporea e sulla ri-scoperta delle proprie emozioni e potenzialita artistiche;
* “"RAGAZZI IN MARCIA” - progetto socio-psico-pedagogico ideato e realizzato dalla Dott.ssa Maria Cristina Franceschi che ha
coinvolto molte scuole primarie e secondarie di | e Il grado del Mun X.

COMIC
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Ambito formativo:

* Realizzazione ciclo di formazioni destinate ai dipendenti, realizzate anche attraverso il fondo interprofessionale FORMAZIENDA
per un totale di 22 ore di formazione;
* “Corso di Formazione per Clown Dottori - | Livello”, Percorso formativo destinato a giovani e adulti candidati a diventare nuovi
operatori Volontari del Sorriso o Clown Dottori di Comici Camici;
+ Corso di Formazione “Le Beta - Endorfine”, week end di formazione alla ri-scoperta delle emozioni positive ed il potere incredibile
della risata che ne rappresenta la piu alta forma di espressione.

“L'Officina delle Buone Emozioni”, questo il nome che Comici Camici ha dato allo spazio che ci e stato affidato da RFIl. Uno spazio di
rigenerazione, che oltre a diventare la nostra sede operativa, vuole diventare un luogo di dialogo, di espressione, dove poter tradurre
la scintilla del cambiamento che rappresenta I'elemento principale dei nostri progetti in ambito socio-sanitario, allinterno di un
progetto sociale rivolto al territorio.

L'affidamento ufficiale da parte della RFI dello spazio individuato nel 2019, purtroppo non si &€ concretizzato a causa di problemi tecnici
che hanno interessato i locali. Il progetto resta e rimane vivo nelle nostre menti e nei nostri cuori.

Campagne di raccolta fondi:
* “Ridi La Pasqua”

* “La Clowndotteria”

* “lIl Gusto di Un Sorriso”

* “5x1000”

COMICI
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partecipazione ad eventi:

« “STREET FOR KIDS” - All'interno del bando “Scuole aperte il pomeriggio”, realizzazione laboratori ludici e spettacoli all'interno delle
giornate di apertura della scuola Garibaldi di Via Mondovi a Roma, organizzate dall’Associazione A.N.L.T.A. Garibaldi in collaborazione
con Street For Kids.

« “MONTEVERDE ARTE E CULTURA - Vita di un quartiere attraverso gli occhi di un visionario”. Questo il nome del documentario
realizzato da Antonio Totaro con la collaborazione del Municipio XIl. Comici Camici é stata scelta come organizzazione presente all'interno
dell'’A.O. San Camillo-Forlanini, struttura ospedaliera punto di riferimento del quartiere all'interno della quale i nostri Clown Dottori sono
presenti da quasi 25 anni.

* “WORLD HEART DAY” - In occasione delle Giornata Mondiale del Cuore organizzato dalla World Heart Federation il 29 e 30 Settembre a
Piazza del Popolo a Roma, in collaborazione con I'Associazione Progetto Diabete & Salute Pro.Des, i nostri Clown Dottori hanno accolto
le scuole che hanno partecipato alla manifestazione e Accompagnato i bambini nelle attivita di screening di prevenzione cardiovascolare;
+ “GIORNATA DELLA SOLIDARIETA' - In occasione della tradizionale giornata che il CASC -BI (Centro per I'Aggregazione Sociale e
Culturale tra il personale della Banca d'ltalia) ha organizzato il 29 Settembre all'interno del Centro Sportivo della Banca d'ltalia, Comici
Camici ha curato l'intrattenimento degli ospiti ed in particolare di quelli piu giovani e offerto a tutti i presenti 2 spettacoli comici
estremamente divertenti;

* “CONVEGNO FONDAZIONE ELA’ - 27 e 28 Maggio in occasione dellannuale convegno che la Fondazione ELA organizza presso |'Hotel
Holiday Inn di Roma, gli operatori di Comici Camici hanno realizzato attivita ludiche destinate ai bambini/ragazzi affetti da leucodistrofie;
+ "CONGRESSO FUTURE-RESPECT - 4-6 Maggio in occasione del lll Congresso Nazionale organizzato dalla Societa FUTURE RESPECT,
Comici Camici in qualita di relatori hanno offerto la propria testimonianza in merito al tema della relazione.

* “CORSA DI MIGUEL" - 22 Gennaio 2023 - Comici Camici da piu di 5 anni e partner della manifestazione, organizzata dal Club Atletico
Centrale in collaborazione con I’Assessorato alle Politiche Sportive del Comune di Roma, garantendo la presenza dei propri

Clown Dottori durante la fase di riscaldamento, partenza e arrivo, ma soprattutto tanto divertimento...partecipare per credere!!!
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Visibilita e riconoscimenti:
* Partecipazione alla trasmissione televisiva di TV2000 “L'Ora Solare” - 22 Febbraio 2023;
LINK FACEBOOK: http://bit.ly/3L30FMg

* Campagna 5x1000
Pubblicazione pagina promo su Messaggero edizione di Roma in data 28 Marzo 2023;
Pubblicazione pagina promo su Corriere della Sera edizione di Roma in data 30 marzo 2023;

* Partecipazione Corsa di Miguel 2023
LINK IL MESSAGGERO: https://bit.ly/4bnHBVm
LINK LA REPUBBLICA: https://bit.ly/3zjPYUX

* Comici Camici & Friends

LINK OGGI ROMA: https://www.oggiroma.it/eventi/rassegne/comici-camici-friends/73138/
LINK EZROME: https://bit.ly/3xrS0SI

LINK PRESSITALIA: https://bit.ly/4ckurdk

LINK LA VOCE DEL LAZIO: https://bit.ly/4bIXCLO

LINK CULTURE ROMA: https://culture.roma.it/appuntamento/gustavo-la-vita/

LINK TEATRI IN COMUNE: https://www.teatriincomune.roma.it/events/c-a-b-a-r-e/

LINK CULTURE ROMA: https://culture.roma.it/appuntamento/c-a-b-a-r-e/

LINK VIVERE ROMA: https://bit.ly/3L4kwwr

LINK LATINA NEWS: https://bit.ly/3RHICSj

* Mostra Fotografica “Comici Camici - La Salute Vien Ridendo”

LINK YOUTUBE: https://www.youtube.com/watch?v=gfkON20Wt8M

LINK CULTURE ROMA: https://culture.roma.it/appuntamento/la-salute-vien-ridendo/
LINK PDF CULTURE ROMA: https://bit.ly/4cwayj8
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IN RELAZIONE

Per una tipologia di servizio come quello della Clownterapia, che basa la propria fondamenta sul concetto di umanizzazione della
comunita di riferimento, sulla relazione e sulla rete, la continuita del servizio & un elemento imprescindibile e costituisce da sempre un
obiettivo strategico di primaria importanza.

Dopo i segnali di ripartenza delle attivita (sospese nel corso del 2020 a causa della pandemia COVID-19) registrati alla fine del 2022, il 2023
e stato 'anno durante il quale i semi piantati durante questo periodo di attesa hanno cominciato a germogliare e a dare i primi frutti.

Una iniezione di energia fondamentale nel perseguimento degli obiettivi approvati dallassemblea dei soci per il biennio 2023/2024:

* Garantire la continuita del Servizio di Clownterapia allinterno dei progetti in essere al 31/12/2020
* Sperimentare e ricercare nuovi contesti di applicazione della Clownterapia

* Formazione Interna ed Esterna

* Attivita di Sensibilizzazione e Divulgazione della Gelotologia

« Consolidamento e sviluppo dei progetti in ambito sociale

* Stabilizzazione Economica della struttura - cooperativa
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La fondamentale opera messa in campo dall'Area Fundraising ci ha permesso di trovare nei partner istituzionali con i quali abbiamo
collaborato in passato, quelli che noi chiamiamo i “Custodi della Gioia”, una rete di organismi con i quali condividere valori identitari e
obiettivi. | contributi a fondo perduto ricevuti, ci hanno permesso per il 2023 e parte del 2024:

In ambito ospedaliero, di poter garantire agli utenti ricoverati presso le seguenti strutture:
* Reparti pediatrici dellAzienda Ospedaliera San Camillo;
* Dipartimento di Chirurgia dellOPBG (Ospedale Pediatrico Bambino Gesu) - presidio Gianicolo;

Rispetto alle attivita erogate a partire dalla fine del 2022, il contributo ricevuto dalla Chiesa Valdese e dalla Diocesi di Roma con i
fondi derivanti dall'8x1000,hanno permesso, nel corso del 2023, di aumentare il numero complessivo delle prestazioni settimanali.
Fattore che ha consentito di poter raggiungere un numero maggiore di utenti, di rendere ancora piu efficace il nostro intervento
soprattutto nei reparti di media-lungo degenza. In questi reparti, infatti, la componente relazionale e di fiducia che si instaura tra il
paziente e i Clown Dottori e ancor di piu tra questi e le famiglie, permette di restituire al bambino ospedalizzato, ed alla sua famiglia,
parte del mondo proprio, perduta durante il ricovero.

In linea generale, il ripristino delle attivita in presenza e stato accompagnato da un periodo di grande attenzione e monitoraggio che
ancora oggi permane a protezione degli utenti, degli operatori e del servizio erogato. Per quanto si assista ad un graduale ritorno alle
attivita pre-COVID, la pandemia ha lasciato una lunga scia che, almeno in ambito ospedaliero, mantiene alto il livello di guardia.

Continua il lavoro mirato a supporto del personale interno del reparto e piu in generale della Comunita che lo abita. La
relazione/interazione che il Clown Dottore instaura sia con il paziente che con tutta la Comunita di riferimento, infatti & in grado di
incidere profondamente sulle loro motivazioni e sui loro vissuti, contribuendo a migliorare l'efficienza complessiva del reparto e
soprattutto il processo di umanizzazione struttura ospedaliera.

di poter usufruire gratuitamente e con continuita del servizio di videochiamata legato al progetto dal titolo “Comici Camici CAM” agli utenti
ricoverati presso le seguenti strutture:

* Reparto di Ortopedia Oncologica - IFO (Istituti Fisioterapici Ospitalieri) - Istituto Regina Elena; (*)

E alla cittadinanza. Il progetto awviatosi nel 2020, dal febbraio 2021 si € aperto al territorio: offrendo a tutti,
bambini ed adulti, la possibilita di collegarsi con i nostri Clown Dottori. COM'C'
CAMICI
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Al 31/12/2023 le attivita presso:

* “Clown Dottori e Piccoli Pigiami” - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - presidio di S. Marinella: Day Hospital

Neuroriabilitazione Pediatrica;
* “Un Sorriso per Bambino” - Karol Woijtyla Hospital di Roma: Servizio di Odontostomatologia per 'Handicap

risultano ancora sospesi.

In ambito sociale,
L'evento conclusivo della XIlIl edizione de “La Clowndotteria”, denominato “Semi di Clown”, puo essere considerato Iimmagine di

“ripartenza” del 2022/2023. Il progetto ideato e pianificato nel corso del 2022, si € concluso, finalmente in presenza, il 21 Gennaio 2023,
dando nuovamente vita ad un pomeriggio di festa, entusiasmante all'interno di un Teatro Greco sold out. Evento al quale hanno
partecipato oltre famiglie del territorio, diverse case famiglia per minori alle quali va il nostro grazie per risposto al nostro invito:

* Ain Karim;

* Casetta Lauretana;

* || Tetto Casal Fattoria;

* Moncenisio;

* Casa Betania;

* Casa della Gioig;

* Fondazione Protettorato San Giuseppe;

In questo particolare ambito, Il progetto di maggior sviluppo e senz'altro “Nasi Rossi a Domicilio” il quale abbracciando diversi ambiti di

intervento, anno dopo anno aumenta limpatto sociale sul territorio.
Grazie al lavoro di rete istituzionale legato a questo specifico progetto ed alla iniziativa denominata i “Semi di Clown”,

siamo entrati in contatto con nuove strutture di accoglienza per minori, permettendo al progetto di crescere dal punto di vista
dei beneficiari diretti;

(*) Nel corso del 2024 é stata rinnovata la convenzione con IFO. Elemento che anticipa il nostro ritorno in corsia. COM I C I
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Queste le strutture che hanno aderito al progetto:
+ Casa Famiglia Moncenisio (3-11 anni) con la quale il progetto si e awiato nel corso del 2021 con una frequenza mensile;

+ Casa Famiglia Il Tetto Casal Fattoria: Nel mese di Giugno e stato realizzato un ciclo di incontri che per una intera settimana ha visto i
bambini presenti nelle due case: Casa Chiocciola (4-10 anni) e Casa Narnia (11-15 anni), partecipare alle attivita proposte dai nostri Clown
Dottori. Al fine di consolidare la relazione ed in qualche modo creare continuita con le attivita, Comici Camici (attraverso giochi, spettacol,
relazione/interazione con il pubblico) ha partecipato alla tradizionale festa estiva della Casa Famiglia Il Tetto alla quale partecipano tutte le reti
famigliari e non solo a loro supporto. E' stata occasione per dare risonanza e visibilita al progetto.

Obiettivo di questi percorsi € stato quello di dare spazio ai vissuti emozionali dei bambini presenti nelle strutture di accoglienza.

| bambini/ragazzi hanno avuto la possibilita di potersi addentrare in emozioni a loro note, e che spesso generano fatica nel contenimento,
nella relazione. Hanno avuto la possibilita di poterle vivere, elaborare ed esprimere in un contesto non giudicante, ma soprattutto nella
consapevolezza/fiducia di potersi regalare questa opportunita.

+ Casa Famiglia Fondazione Arché Roma: Abbiamo partecipato alla tradizionale Festa di Natale. E’ stato un primo incontro, che nel corso
del 2024 ha poi consentito di poter realizzare un laboratorio dedicato alle mamme con bambino che fanno parte della Comunita della
Fondazione;

Nel corso del 2023, registriamo un aumento dei servizi di accompagnamento erogati in favore di alcune famiglie con disagio sociale, che
ciclicamente devono accedere alle strutture ospedaliere.
E' un servizio importante, che nel nostro piccolo, riesce a rispondere alle richieste del territorio.

Il progetto “Nasi Rossi a Domicilio - Trasporti Eccezionali”, realizzato in collaborazione con la ASL Roma 2, e destinato ad una utente
disabile, nel corso del 2023 & andato in continuita nelle sue attivita giornaliere. Mese dopo mese abbiamo assistito, con enorme piacere
e con una punta di orgoglio, ai risultati che questo progetto sta evidenziando. L'acquisizione di nuove autonomie, la crescita delle
dinamiche relazionali, ma ancor di piu una maggior capacita di gestire i carichi emozionali in presenza di situazioni che in passato
potevano rilevarsi molto critiche...
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Nuovi progetti

Nel 2023 e nata la | edizione di “Comici Camici & Friends"”, Rassegna di Circo Teatrale, realizzata nella bellissima cornice del Teatro di Villa
Pamphilj di Roma. Da un’idea di Daniele Spadaro (Compagnia Chien Barbu Mal Rase), da poco piu di un anno Clown Dottore di Comici Camici, ha
preso il via questo nuovo progetto. Diversi gli artisti che una domenica al mese hanno riempito il Teatro di Villa Pamphil;.

Una kermesse di spettacoli che avevano l'obiettivo di far sperimentare agli spettatori in sala la gioia, il piacere della risata.

Tante le famiglie che hanno partecipato, alcune delle quali sono state presenti in tutte e cinque le domeniche in programma. Una gioia speciale,
permetteteci, aver potuto incontrare di nuovo alcuni bambini conosciuti in ospedale.

Perché proprio l'ospedale ed in questo caso I'A.O. San Camillo, che ha patrocinato liniziativa, rappresenta il partner istituzionale della rassegna. Parte
dei proventi di Comici Camici & Friends e stata destinata a sostegno del progetto “Sorridi In Ospedale” che vede coinvolti i Clown Dottori di Comici
Camici allinterno dei reparti pediatrici dell'lstituto Ospedaliero.

Un ringraziamento speciale a tutti gli artisti che hanno sostenuto la nostra mission partecipando alla rassegna e al Teatro Verde che cura la direzione
artistica del Teatro di Villa Pamphilj per averci ospitato.

Sempre nel 2023 Comici Camici ha partecipato al Documentario “MONTEVERDE ARTE E CULTURA - Vita di un quartiere attraverso gli occhi di
un visionario” . Progetto ideato e realizzato da Antonio Totaro con la collaborazione del Municipio XlI. Comici Camici e stata scelta come
organizzazione presente allinterno dell'’A.O. San Camillo-Forlanini (struttura ospedaliera di riferimento del quartiere), all'interno della quale i nostri
Clown Dottori sono presenti da quasi 25 anni.

Nel mese di ottobre cineoperatori e fotografi hanno seguito i nostri Clown Dottori durante un intervento in corsia. E' stata prodotta una clip inserita
nel documentario che sara presentato nel mese di Maggio del 2024. Le foto realizzate hanno dato luogo alla nostra prima mostra fotografica
denominata “Comici Camici - La Salute Vien Ridendo”. La mostra fissa attimi preziosi del lavoro dei Clown Dottori di Comici Camici.

Attraverso immagini e testi esplicativi, l'obiettivo € permettere ai visitatori di awicinarsi allessenza di cid che accade quando un clown

e un bambino s'incontrano in ospedale.

La mostra é stata allestita all'interno del Teatro di Villa Pamphili di Roma dal Novembre 2023 al Marzo 2024;
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In ambito scolastico,

Alla fine del 2023 sono riprese le attivita legate al progetto “Ridere & Cosa Seria” nelle seguenti scuole:

« L'l.C. Andrea Torre (infanzia);

* L'.C Via Luigi Rizzo (Primaria);
Altri istituti che negli anni hanno partecipato al progetto, ci hanno ricontattato per poter riawiare le attivita nel corso dellanno scolastico 2023/2024.
Diverse inoltre, quelle che hanno manifestato il proprio sostegno a Comici Camici aderendo alle nostre campagne di raccolta fondi “Ridi La
Pasqua” e “Il Gusto di un Sorriso”.

Di grande rilievo I'awio del progetto “Il Corpo Comico” che ha coinvolto 9 classi della scuola secondaria di | grado “I.C. A. Rosmini”. Progetto
inserito tra i laboratori di cittadinanza (denominati “Laboratori di Felicita”) destinati agli alunni dell'lstituto Scolastico e finalizzati allintegrazione delle
attivita curricolari nell'area disciplinare di “Educazione Civica".

Dopo la pausa imposta dallemergenza COVID-19, gli ultimi mesi del 2023 hanno visto Comici Camici partecipare nuovamente a “RAGAZZI IN
MARCIA” - progetto socio-psico-pedagogico ideato e realizzato dalla Dott.ssa Maria Cristina Franceschi che ha coinvolto molte scuole primarie e
secondarie dil e Il grado del Mun X. Un progetto ambizioso che coinvolge professori, alunni e associazioni del territorio municipale che porta con se
valori imprescindibili come la solidarieta, il prendersi cura di se stessi e degli altri, la partecipazione attiva dei ragazzi.

Siamo grati a tutti le classi (professori, alunni e genitori) che attraverso questo progetto hanno deciso di sostenere Comici Camici.

L'evento conclusivo del progetto, alla presenza delle autorita istituzionali del Mun X e di ROMA CAPITALE, si & svolta il 5 Giugno 2024 presso |l
Cineland di Ostia, ma di questa ultima parte vi racconteremo nella prossima edizione del Bilancio Sociale (se siete curiosi potete trovare
informazioni su facebook e/o nella prossima newsletter periodica).
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In ambito formativo,

L'adesione di Comici Camici al fondo interprofessionale FORMAZIENDA, avwenuta nel 2020, ci ha permesso in questi anni di ricevere un contributo
per l'erogazione di percorsi di formazione a beneficio dei dipendenti della cooperativa. Nel corso del 2023 sono state erogate 22h di formazione:
+ Comunicazione Non Violenta:
Dott.ssa Anna Maria Carbone - Docente di Comunicazione empatica e gestione dei conflitti;
* Laboratorio di Clown nelle Scuole:
Stefano Dattrino - Diplomato presso Accademia “Materiaviva” Arti performative e circensi;

alle quali aggiungere 32h di formazione aperte anche al territorio.
* Week end di formazione “Le Beta Endorfine” realizzato nei mesi di Marzo e Ottobre 2023

A questo monte ore si sono aggiunte 96h erogate allinterno del nuovo corso di formazione per Clown Dottori per un totale complessivo di 150h,

Sempre nellambito della formazione, da segnalare alla fine del 2023, lincontro con I'Ente Formatore Speha Fresia, al quale abbiamo proposto un
nostro progetto formativo dal titolo “La Gelotologia nella Relazione di Aiuto” destinato ad operatori del terzo settore per i quali l'elemento
relazionale diretto (utente) e indiretto (colleghi o altre figure di riferimento) risulti determinante per aumentare l'efficacia del proprio lavoro.

La proposta ha avuto un grande successo e due cooperative di Roma: Idea Prisma e Il Brutto Anatroccolo hanno scelto questo percorso di
aggiornamento professionale per i propri dipendenti.

80 operatori (con diversa formazione OEPAC, psicologi, scienza dell'educazione, assistenti sociali etc) suddivisi in 4 gruppi misti, hanno partecipato
dal mese di Gennaio al mese di Giugno 2024 a questo viaggio. E' stato un percorso bellissimo che nel momento in cui scriviamo questo Bilancio

€ appena terminato e che vi racconteremo nella prossima edizione del Bilancio Sociale, ma del quale potete trovare informazioni su facebook

e/o nella prossima newsletter periodica.

partecipazione ad eventi:
Significativa la partecipazione al Terzo Congresso nazionale “Future-Respect - Imprese sostenibili, pratiche a confronto,

tenutosi dal 4-6 Maggio presso lo Stadio di Domiziano a Roma; COMICI
CAMICI
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OBIETTIVI PER IL FUTURO

Riteniamo fondamentale in questo particolare periodo storico contribuire, per quanto ci & possibile, ad un processo di ri-nascita sociale,
mettendo a disposizione la nostra esperienza.

In ambito ospedaliero, in base ai contatti con le strutture di riferimento confidiamo nel corso del 2024 di poter ripristinare le attivita in
presenza in tutte le strutture con le quali Comici Camici collaborava fino al 2020. Abbiamo ricevuto richieste per aprire nuovi ambiti
ospedalieri, abbiamo parlato con i referenti delle strutture e dei reparti che sarebbero coinvolti. La realizzazione del corso di Formazione per
Clown Dottori iniziato alla fine del 2023 va in questa direzione in modo da aumentare il numero degli operatori di Comici Camici.

Abbiamo incrementato il numero delle richieste di finanziamento per poter intercettare nuovi enti finanziatori (i Custodi della Gioia) che
possano con il loro contributo dare il via a queste nuove progettualita.

In ambito sociale, 'ambito domiciliare del progetto “Nasi Rossi a Domicilio” che vede il coinvolgimento di case famiglia per minori, & in
espansione. | laboratori che coinvolgono i bambini e/o genitori e bambini, stanno dando risultati importanti. Anche per il servizio di
accompagnamento presso strutture ospedaliere, nel biennio 2022/2023 il numero degli accompagnhamenti realizzati & raddoppiato rispetto
al 2021.

Cresce la rete con le altre associazioni per creare dei progetti integrati. C'e davvero tanta voglia di fare insieme.

Il sogno rimane ancora quello di dar vita e forma a “L’Officina delle Buone Emozioni"”.

In ambito scolastico, I'obiettivo e quello di incrementare il numero delle scuole che aderiscono ai progetti “Ridere & Cosa Seria” e/o

al “Il Corpo Comico”. Nel corso del 2023, il rientro dei Clown Dottori nelle scuole del territorio & stato davvero emozionante. Le risate dei
bambini che assistono allo spettacolo,, la consegna dei disegni che poi portiamo in ospedale, hanno davvero riempito i nostri cuori.

Cosli come, attraverso il gioco, essere entrati in contatto con i ragazzi della scuola media “I.C. A. Rosmini” che hanno partecipato

al progetto “Il Corpo Comico”

Il gioco quando supportato da solida teoria diventa infatti, strumento elettivo per costruire in classe un

clima collaborativo e caldo: i ragazzi con difficolta possono beneficiarne fortemente, perché la costruzione del gruppo con

attenzione alle variabili della fiducia e cooperazione crea un ecosistema senza giudizio dove la coesione é di aiuto a tutti, per

imparare ad essere, e imparare a vivere insieme. Accanto a questo valore di scorciatoia verso relazioni sane, il gioco

agisce da lubrificante cerebrale liberando emozioni intrappolate e aumentando creativita e lucidita di pensiero, COM'C'
ne beneficiano i processi di memoria, apprendimento, rendimento, autostima. C& MICI
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In ambito formativo

Relativamente al concetto di ri-nascita sociale, sperimentiamo in ogni nostra formazione, quanto questa abbia
un impatto importante in questo processo. La formazione per “Beta -Endorfine”, “ll Corpo Comico” nelle
scuole cosi come “La Gelotologia nella Relazione di Aiuto” per gli operatori sociali del quale abbiamo
accennato nella relazione annuale, hanno tutti I'obiettivo di portare sul territorio la trasformazione che
quotidianamente sperimentiamo in corsia e che usiamo chiamare “scintilla del cambiamento”.

Nonostante nel corso del 2023 si sia assistito ad un graduale processo di “normalizzazione” della vita sociale, e
tangibile e potremo definire emergenziale la necessita di ricostruire un tessuto connettivo della societa che
vada a contrastare le conseguenze a medio e a lungo termine dell'esperienza vissuta durante la pandemia.
L'ambito formativo rappresenta quindi, a livello strategico, lo strumento piu efficace per veicolare i valori di
Comici Camici ed il perseguimento di questo obiettivo.

Tra gli adulti risulta evidente un accumulo di stress che deve necessariamente trovare una forma di
elaborazione, traduzione ed espressione. Vediamo nella nostra formazione come la riscoperta della relazione
attraverso il gioco, la gioia del ridere, del godimento del benessere relazionale siano fattori scardinanti e vitali
per ripristinare un necessario equilibro. Nei ragazzi, invece, sempre piu evidenti i segnali di un crescente
disagio giovanile, visibile o sommerso, che possono in alcuni casi sfociare in problematiche sociali

(bullismo, cyberbullismo) o individuali isolamento, depressione, ecc.).
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“Il riso infrange i tabu, rompe cio che e convenzione,
sospende il giudizio; il riso irrompe nella coscienza della

. ‘ realta dominante creando un’altra realta che va a incastonarsi
IMPATTO SOCIALE come un’isola nell’oceano dell’esperienza quotidiana%”

L'intervento dei Clown Dottori nelle situazioni di disagio sociale permette il raggiungimento di uno stato di coscienza collettiva particolare,
che consente a chi beneficia dell'intervento di acquisire nuovamente consapevolezza di sé, vivendosi ed essendo vissuti non come
“malato”, ma come persona. Ridere permette di rientrare in possesso della propria soggettivita e della propria identita, di riconquistare un
confine d'appartenenza e di rispetto del proprio sé. La modalita del Clown Dottore crea uno spazio orizzontale di comunicazione all'interno
del quale I' Altro, ed il contesto che lo ospita, acquista sicurezza perché c'e qualcuno piu goffo, piu incapace di lui; Questo restituisce potere
(potenzialita) all’Altro nell'incontro. Restituisce il diritto ad essere ciod che si & senza sentirsi fuori luogo, poiché esiste qualcuno che & ancora
piu fuori luogo ed impacciato? il Clown Dottore, appunto.

Nellambito di una comunita, come ad esempio quella dellospedale o di una struttura sociosanitaria, la relazione/interazione che il Clown
Dottore instaura sia con il paziente che con tutta la Comunita di riferimento € in grado di incidere profondamente sulle loro motivazioni e sui
loro vissuti, contribuendo a migliorare l'efficienza complessiva della struttura e soprattutto il processo di umanizzazione della comunita
dove agisce e della struttura ospitante.

Quella del clown difatti, come sostiene Jung, é una struttura psichica archetipica’, una personificazione collettiva che ogni individuo, nel ritrovarla,
saluta come nota; una figura che diventa terapeutica quando la coscienza collettiva si irrigidisce e diventa limitata. La possibilita di guarigione offerta
dal clown sta proprio nel suo essere folle. La sua follia viene tradotta nellincontro in un atto di magia che fa apparire una nuova realta in grado di
riattivare la creativita e favorire la nascita di un nuovo ordine.

6 Berger, Peter, “Homo Ridens. La dimensione comica dell'esperienza umana”, 1999 COM | C |
7 Jung, “Contributo allo studio psicologico della figura del briccone”, tratto da Jung, Kerényi, Radin, “Il briccone divino”, 2006 C & M I Cl
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SEZIONE 5 SsITUAZIONE ECONOMICO - FINANZIARIA (ESTRATTO BILANCIO 2023)

STATO PATRIMONIALE

€ 53.943,29 valore del Patrimonio Netto

+10,8% rispetto al 2022

€ 1 .808,00: utile di Esercizio anno 2023

-66% rispetto al 2022

Destinazione utile di esercizio

RISERVA LEGALE: € 542,00
RISERVA INDIVISIBILE: € 1.212,00
DESTINAZIONE A FONDI MUTUALISTICI 3%: € 54,00
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RISORSE ECONOMICHE

€ 1 61 .1 05, 1 1 : risorse economiche della cooperativa

-63% rispetto al 2022

€ 99.91 1 ,06(*): Valore della produzione

-75% rispetto al 2022
€ 34.71 3,00: contributi Enti Pubblici
-90% rispetto al 2022

€ 34.51 0 Prestazione di Servizi ASL ROMA 2 - (Nasi Rossi a Domicilio - Trasporti Eccezionali)
€ 200,00 rRoMA CAPITALE - Municipio Roma IX - Direzione del Municipio IX EUR Prestazione di Servizi ASL ROMA 2;

€ 61 .500,00: contributi a Fondo Perduto erogati da Enti privati +70% rispetto al 2022

€ 54.035,09 'ammontare delle donazioni ricevute da privati che hanno aderito alle nostre tradizionali
campagne di raccolta fondi e/o hanno effettuato una donazione liberale

+61% rispetto al 2022

(*) Nel 2023, l'importo del 5x1000 relativo all'anno finanziario 2022 destinato a Comici Camici, CO
per un errore nella configurazione del R.U.N.T.S., non é stato accreditato sul conto corrente. C &
|
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VALORE DELLA PRODUZIONE

Premessa:

112021 ed il 2022 in particolare, sono da considerarsi dal punto di vista finanziario, degli anni eccezionali. A fine 2021, infatti la
REGIONE LAZIO ha affidato al tavolo LudoClown (Vedere Sez.2 - RETI ISTITUZIONALI), del servizio di Ludoterapia e Clownterapia
allinterno dei principali HUB vaccinali pediatrici fascia 5-11 anni della Regione Lazio. Comici Camici in quanto capofila della rete ha
gestito il coordinamento e la parte amministrativa del progetto, alterando di fatto I'importo delle risorse economiche a disposizione
della cooperativa rispetto agli anni di esercizio precedenti.

Il 2023 & stato I'anno di ripartenza dell'attivita ordinaria sia in ambito ospedaliero che sociale.

Contributi a fondo perduto

La forte riduzione delle attivita avwvenuta nel triennio 2020-2022, sia in ambito ospedaliero che sociale ha limitato significativamente la
capacita di azione dell'Area Fundraising. Dal punto di vista finanziario progetti approvati nel corso del 2020/2021 hanno potuto
prendere il via solamente nel corso del 2022 o direttamente nel 2023.

Relativamente ai contributi a fondo perduto, che coinvolgono direttamente organismi privati, quelli a che noi piace definire i
“Custodi della Gioia” (Enti Filantropici, Enti Ecclesiastici attraverso i fondi derivanti dalle campagne 8x1000, Aziende, etc) registriamo
un +70% rispetto al 2022.

| fondi raccolti ci hanno permesso di poter riprendere le attivita in presenza incrementando complessivamente il numero degli
interventi settimanali.



Donazioni

In un contesto storico nel quale forte si percepisce la voglia di ritrovare la gioia della relazione con l'altro, anche attraverso una spinta
solidale, di assoluto rilievo € stata la partecipazione delle persone che hanno aderito alle nostre tradizionali campagne di raccolta
fondi.

Il poter utilizzare nuovamente il comparto aziende, fino al 2022 sospeso, ha consentito di raggiungere un maggior numero di persone
e riuscire cosi ad incrementare i proventi delle campagne di raccolta fondi. Anche la rassegna di circo teatrale “Comici Camici &
Friends”, seppur iniziata a fine 2023 e stata un volano in termini di visibilita, partecipazione per tutto il 2024.

Anche per questa edizione del Bilancio Sociale Una menzione speciale va allo spirito dei nostri Ambasciatori del Sorriso estendendo il
ringraziamento a tutto il capitale sociale di Comici Camici che ci ha consentito di aumentare la capillarita della promozione e
diffusione delle nostre iniziative. Fattore determinante che per il 2023 permette di registrare un +61% rispetto al 2022.



AREA FUNDRAISING |

Per una tipologia di servizio come quello della Clownterapia, che in ambito sanitario e talvolta anche in quello sociale non riceve fondi dai
diretti beneficiari dei progetti realizzati, la continuita del servizio e la garanzia della qualita in questo espressa, sia a livello operativo che
gestionale, ¢ il frutto di un grande lavoro di rete messo in campo prevalentemente dall'Area Fundraising. Il coinvolgimento diretto degli Enti
Filantropici, Aziende etc, attraverso richieste di finanziamento a fondo perduto e, a vario livello, di tutto il capitale sociale di Comici Camici,
nella pianificazione, organizzazione e realizzazione di specifiche campagne di raccolta fondi, alimenta un circolo virtuoso che in questi venti
anni di esercizio ha accompagnato la crescita di Comici Camici.

Contributi a fondo perduto
Questi i “Custodi della Gioia” che hanno sostenuto Comici Camici per il biennio 2022/2023 e/o 2023/2024:

* Diocesi di ROMA grazie ai fondi 8x1000, con un finanziamento di 15.000,00€ destinato al progetto “Nasi Rossi a Domicilio” per il biennio
2023/2024, ha contribuito a dare continuita alle attivita progettuali previste dal progetto sia in ambito ospedaliero che territoriale.

- Attivita di Clownterapia allinterno del Dipartimento di Chirurgia Toracica dellOspedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma;

- La realizzazione di laboratori (Gennaio - Luglio) destinati ai bambini presenti nella Casa Famiglia Moncenisio di Roma;

- Giornata laboratorio destinato alle mamme con bambino ospitate all'interno della Casa Famiglia di Roma della Fondazione Arché;

- Erogazione di un servizio di trasporto domiciliare per l'accesso alle strutture sanitarie, destinato a bambini disabili appartenenti a
nuclei familiari con disagio sociale;

* Chiesa Valdese grazie ai fondi 8x1000 (anno 2021 - non utilizzati), con un finanziamento di 15.000,00€ destinato al progetto
“Sorridi In ospedale” ha contribuito a ripristinare, a partire dal 1 Gennaio 2023, il servizio di Clownterapia in presenza, presso il reparto di
Pediatria generale e Chirurgia Pediatrica dell’A.O. San Camillo di Roma



* Chiesa Valdese grazie ai fondi 8x1000 (anno 2023), con un finanziamento di 25.330,00€ destinato al progetto “Sorridi In ospedale "
per il biennio 2023/2024, ha contribuito a dare continuita al servizio di Clownterpia allinterno dell’ A.O. San Camillo, consentendo inoltre di
incrementare il numero di interventi settimanali che vedono coinvolti i seguenti reparti:

- Reparto di Pediatria Generale
- Reparto di Chirurgia Pediatrica
- Day Hospital di Chirugia Pediatrica;

* Chiesa Valdese grazie ai fondi 8x1000, con un finanziamento di 21.000,00€ destinato al progetto “Nasi Rossi a Domicilio” per il biennio
2022/2023, consente di realizzare diverse attivita in ambito sociale quali:

- Dare continuita al percorso laboratoriale (Novembre 2022 - Luglio 2023) destinato ai bambini presenti nella Casa Famiglia Moncenisio di Roma;
- lerogazione di un ciclo di laboratori (Giugno 2023) destinati ai bambini presenti in alcune strutture della Casa Famiglia
“il Tetto Casal Fattoria” di Roma;
- Realizzare 2 Week-End di Formazione sulle Buone Emozioni
- lerogazione di un servizio di trasporto domiciliare per l'accesso alle strutture sanitarie, destinato a bambini disabili appartenenti a nuclei
familiari con disagio sociale;
- Partecipazione alle giornate sensibilizzazione legate al bando “Scuole aperte il pomeriggio” in collaborazione con
I'Associazione A.N.L.T.A. Garibaldi e Street For Kids;

A questi si aggiungono tutti i privati che hanno effettuato donazioni liberali non legate a specifiche campagne di raccolta fondi.



Campagne di raccolta fondi

Le attivita di fundraising e della divulgazione e
sensibilizzazione della Gelotologia sono quelle che anche nel
2023, hanno risentito fortemente dellemergenza COVID-19. Le
nostre tradizionali campagne di raccolta fondi “Ridi La Pasqua”,

“La Clowndotteria” e “il Gusto di Un Sorriso” e indirettamente

del “5x1000"”, prevedono, infatti, due distinti ambiti di
promozione: quello aziendale e quello territoriale.

Il primo viene realizzato attraverso linstallazione di banchetti
promozionali ed informativi sulla specifica campagna, sulla
nostra organizzazione, sulla Gelotologia, la figura del Clown
Dottore e, nel farlo, porta la scintilla del cambiamento legata
alle emozioni positive nei luoghi di lavoro.

L'ambito territoriale invece coinvolge tutto il capitale sociale di
Comici Camici, attraverso una rete capillare che si estende anno
dopo anno facendosi portavoce delle nostre iniziative e testimoni
di valori condivisi.
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Nel corso del 2023 abbiamo assistito ad un graduale ripristino delle attivita legate al comparto aziendale, fondamentale dal punto di vista
strategico. Come lo scorso nuovi canali, sono stati attivati , con l'obiettivo aumentare la capillarita della promozione di queste iniziative e degli
aspetti valoriali di Comici Camici, coinvolgendo direttamente il territorio attraverso l'opera di sensibilizzazione e promozione messa in atto dal
nostro capitale sociale.

Una menzione speciale ai nostri Ambasciatori del Sorriso; per la meticolosita, la costanza, forse l'elemento piu bello che possiamo aver percepito :
la consapevolezza di una partecipazione attiva a sostegno della mission di Comici Camici. La nostra gratitudine non puo essere quantificata. Siamo
dawvero orgogliosi di avere accanto persone cosi belle.

Diventa anche tu Ambasciatore del Sorriso —N¢ ., @«R{d-Yo{l]]

* “Ridi La Pasqua”: Campagna realizzata in occasione della Pasqua attraverso la proposta di Uova di Cioccolato da 350gr latte e fondente,
senza glutine e senza olio di palma, confezionate con un packaging accattivante e coloratissimo:
€29.940 raccolti +45% rispetto al 2022;

* “La Clowndotteria": sottoscrizione volontaria a premi realizzata nel periodo autunnale, che si conclude con un evento finale gratuito del
titolo “Semi di Clown" allinterno del quale viene fatta 'estrazione dei tagliandi vincenti e offerto al pubblico uno spettacolo.
€ 4.135 raccolti +4% rispetto al 2022;

* “Il Gusto di Un Sorriso!”: Campagna realizzata in occasione delle festivita natalizie, attraverso la proposta di un ventaglio di
prodotti di cioccolato artigianale.
€ 9.862 raccolti +35% rispetto al 2022;


https://www.comicicamici.it/cosa-puoi-fare-tu/

10.000 circale persone che sono state coinvolte dalle attivita di promozione delle singole campagne,
affiancate sempre da un’opera di sensibilizzazione e divulgazione sulla Gelotologia.

“Rendicontazione e Trasparenza”

Sul sito istituzionale ogni anno, vengono indicati i contributi a fondo perduto ricevuti da Enti Pubblici. Per ogni campagna, invece. viene
redatto un Bilancio Economico al fine di poter raccogliere dati utili per una successiva analisi volta al miglioramento dei processi e
quindi all'efficacia della campagna stessa. Al momento il bilancio non viene reso pubblico, mentre, attraverso i canali social vengono
dichiarati i risultati ottenuti. In tutti i materiali informativi dedicati alle singole campagne cosi come nei documenti contabili rilasciati ai
donatori, viene riportata la destinazione dei fondi che verranno raccolti. Coerentemente con il lavoro di crescita che la redazione di
questo Bilancio Sociale ha portato all'interno della cooperativa a partire dalla prossima campagna, il bilancio verra pubblicato sul sito e
attraverso i social ne verra comunicata la pubblicazione.

Valore del dono, qualita e solidarieta

Questi i principi fondamentali che caratterizzano le nostre campagne di raccolta fondi e che, pur andando ad incidere sull'utile,
riducendolo, ne rappresentano l'essenza; vogliamo infatti restituire a tutti i donatori che scelgono di sostenere la mission di Comici
Camici il nostro grazie in modo concreto e tangibile, scegliendo prodotti e servizi di alta qualita e donandone una parte a bambini ed
adulti in condizioni di fragilita.
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Qualita:
Nelle campagne come “Ridi La Pasqua” ed “ll Gusto di un Sorriso” questa intenzione si traduce attraverso la scelta di prodotti di cioccolato di
altissima qualita, confezionati allinterno di circuiti artigianali, con un packaging personalizzato e attento alla sostenibilita ambientale.

Ne “La Clowndotteria”, questa attenzione viene perseguita attraverso una rigida selezione dei partner che mettono a disposizione beni e servizi
che vanno ad arricchire il montepremi, da sempre legato alla sfera del benessere. Inoltre, a conclusione della campagna, l'estrazione dei tagliandi
vincenti viene inserita allinterno di un evento a teatro che ha preso il nome di “Semi di Clown”. Un evento gratuito, accessibile anche per disabili
in carrozzina; una tradizione che si ripete ormai da tredici anni, Un'occasione per restituire il nostro personale grazie a tutti coloro che ogni anno
sostengono Comici Camici, per incontrare le famiglie conosciute in ospedale, conoscere nuovi amici, ospitare i bambini delle case famiglia del
territorio di Roma che rispondono al nostro invito. Insomma una giornata di festa.

Solidarieta:

Ogni anno Comici Camici stabilisce una quota di uova di Pasqua da regalare ai bambini che nel periodo di Pasqua sono ricoverati allinterno dei
reparti dove siamo presenti, cosi come ai bambini ospiti di alcune strutture di accoglienza per minori. Questa nostra iniziativa spontanea, ha
suscitato l'interesse di molti sostenitori di Comici Camici che hanno espresso la volonta di parteciparvi.. Nasce cosi nel 2023 il progetto “Uovo
Sospeso” che consente alle persone che aderiscono alla campagna “Ridi La Pasqua” di acquistare un uovo da lasciare in dote a Comici Camici a
supporto di questa iniziativa

“... e stato bello rendere felici con il Vostro gesto d'amore i bimbi in ospedale, nelle case famiglia e alle famiglie con disagio sociale, hanno ricevuto
qualcosa che é pit buona del cioccolato: la Vostra sensibilita.”

l'evento “Semi di Clown" ci consente di aprire le porte al territorio. All'evento come gia detto Ormai da diversi anni, allevento finale vengono
invitate le case famiglia del territorio alle quali regaliamo dei tagliandi de “La Clowndotteria” per consentire ai bambini presenti di
partecipare allestrazione.

85 le Uova di Pasqua regalate nel 2023, 41 delle quali facenti parte delliniziativa “Uovo Sospeso”

75 il numero dei tagliandi de “La Clowndotteria” regalati nel 2023, ai bambini ospitati nelle case di accoglienza per minori
che hanno risposto al nostro invito, per consentire loro di partecipare all'estrazione finale.
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SEZIONE 6 MONITORAGGIO SVOLTO DALL'ORGANO DI CONTROLLO

Non essendo la scrivente cooperativa tenuta a nominare un organo di
controllo, l'attivita di acquisizione e analisi dei dati presentati in questo
documento, e stata coordinata dal Consiglio di Amministrazione, che
si @ occupato anche del monitoraggio delle attivita pianificate e
dell'osservanza «delle finalita civiche, solidaristiche e di utilita sociale,
avuto particolare riguardo alle disposizioni di cui agli articoli 5,6, 7 e
8», ai sensi dell'art. 30, comma 7 del CTS.

Si attesta inoltre che il Bilancio Sociale é stato redatto in conformita
alle linee guida di cui all'art. 14.

COMICI
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SEZIONE 7

SCHEDE PROGETTI - AMBITO OSPEDALIERO

Diversi i progetti realizzati in questo particolare ambito e che
coinvolgono 4 strutture socio-sanitarie perseguendo le seguenti finalita:

* migliorare la qualita della degenza dei bambini in ospedale,
aiutandoli a sdrammatizzare le pratiche sanitarie e a superare il
trauma dell'ospedalizzazione, mutando le loro emozioni in senso
positivo;

* migliorare il rapporto tra il bambino e la struttura ospedaliera,
facilitando i compiti del personale sanitario e contribuendo al
processo di umanizzazione delle strutture socio-sanitarie;

* migliorare la percezione che i bambini e le loro famiglie hanno
dell'ospedale: da luogo di dolore e di malattia a “spazio” di vita
e di cura, a cui associare esperienze di relazioni nuove e positive;

* costruire un “ponte” che unisca la vita dei bambini, fuori e dentro
'ospedale: un luogo “particolare”, denso di inconsueti
avvenimenti ed esperienze.



PROGETTI ATTIVI |

Sorridi In Ospedale:

realizzato allinterno dellAzienda Ospedaliera San Camillo di Roma. Il progetto nasce nel 1999 prendendo il nome dallomonimo bando promosso
da ROMA CAPITALE, andato in continuita fino al 2014, erogando contributi per la realizzazione di interventi di Ludoterapia e Clownterapia nei
reparti pediatrici dei piu importanti Ospedali di Roma.

Dal 2014 ad oggi, la sostenibilita del progetto é stata garantita grazie ai contributi erogati dai nostri “Custodi della Gioia"”
e dai proventi delle campagne di raccolta fondi. Questi i reparti destinatari dell'intervento:

* Pediatria Generale;

* Chirurgia ed Urologia Pediatrica;

* Day Hospital di Chirurgia Pediatrica;

con un intervento settimanale dedicato a ciascun reparto:
Martedi mattina - Chirurgia Pediatrica

Mercoledi mattina - Pediatria Generale

Giovedi mattina - Day Hospital Chirurgia Pediatrica;

Dal 1 Gennaio 2023 sono state ripristinate le attivita in presenza.

1 35 gli interventi realizzati per un totale di circa 345 h di clownterapia

che hanno coinvolto orientativamente 1 .840 bambini e loro famiglie.



Questo il nome genericamente dato ai progetti di clownterapia, la cui metodologia d'intervento e quella descritta nella specifica sezione
dedicata al Clown Dottore. Questo progetto ad oggi viene realizzato nelle seguenti strutture:

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - presidio di Gianicolo: Dipartimento Chirurgia
Awiato nel mese di Febbraio 2020, grazie al contributo erogato dalla Diocesi di Roma con i fondi 8x1000, abbiamo iniziato il progetto
incontrando la caposala, parlando con il personale interno e facendo delle osservazioni. Informazioni che ci hanno permesso di iniziare le attivita

con maggiore consapevolezza sulle necessita del reparto.

L'awio di un nuovo ambito diintervento rappresenta sempre un fattore di crescita per la cooperativa ed un arricchimento del bagaglio
professionale e umano degli operatori coinvolti nel progetto.

In questo reparto, i Clown Dottori sono presenti una volta a settimana: il lunedi pomeriggio.

Fino al mese di Ottobre 2022, il servizio in presenza e stato sostituito dalle attivita in remoto legate al progetto “Comici Camici CAM”, che ha
garantito la possibilita di connettersi gratuitamente per tre mattine alla settimana.

51 gli interventi realizzati per un totale di circa 255 h di clownterapia

che hanno coinvolto orientativamente 1 .280 bambini e loro famiglie.



IFO (Istituti Fisioterapici Ospitalieri): Reparto di Ortopedia Oncologica

Progetto awviato nel 2014 grazie alla collaborazione con I'Associazione “Rukije - Un Raggio di Sole”. Le attivita allinterno del reparto (destinato ad
utenti adulti) non seguono un calendario predefinito, ma vengono calendarizzate nel momento in cui vi accedono utenti in eta pediatrica.

La rete di comunicazione che e stata appositamente creata ci consente di recepire tempestivamente la richiesta di intervento e di inserire questa
specifica attivita allinterno del calendario settimanale della cooperativa, con una frequenza di 1 o 2 prestazioni settimanali per lintero periodo di
degenza (pre e post-operatorio) del bambino. Si tratta di un progetto atipico che per sua natura, se confrontato con i dati rilevati in altre strutture
sanitarie dove operiamo con continuita, non presenta dati quantitativi rilevanti. Lelemento che invece si vuole evidenziare € la qualita.

Poter concentrare lintera prestazione su solo uno o due bambini permette di catalizzare risorse, investimento energetico, tempistica, con un piu
che soddisfacente adattamento al contesto, alla soggettivita del bambino, alla realta e alle emozioni della famiglia. Ne deriva che gli stessi obiettivi
dellintervento ( trasformazione delle emozioni, decentramento dalla malattia, acquisizione della metafora terapeutica) ne risultano molto
potenziati.

Nel corso del 2023, non é stato possibile realizzare attivita in presenza; Il servizio € stato sostituito dalle attivita in videochiamata del progetto
“Comici Camici CAM”, che ha garantito la possibilita di connettersi gratuitamente per tre mattine alla settimana.



Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - presidio di S. Marinella: Day Hospital Neuroriabilitazione Pediatrica

Progetto awiato nel 2014, a conclusione di una decennale esperienza, maturata allinterno

dellUnita Operativa di Neuroriabilitazione Pediatrica e UDGEE del presidio di Palidoro.

Trattandosi di un Day Hospital, ad integrazione di quanto descritto nella specifica sezione dedicata al Clown Dottore, in questo contesto la modalita
d'intervento adottata e finalizzata a rispondere al meglio alle esigenze della struttura: lintervento dei Clown Dottori si svolge allinterno delle sala
d’attesa e si concentra sulla gestione ed elaborazione dei livelli emozionali.

L'abbassamento dei livelli di ansia e paura che spesso caratterizzano questi ambienti permette di “normalizzare” il periodo di attesa. Spesso, infatti,
alla paura dei piccoli pazienti si unisce anche l'ansia ed il vissuto dei genitori, in una spirale che si autoalimenta. La presenza dei Clown Dottori
consente al bambino di essere piu sereno e collaborativo, facilitando quindi il lavoro dellequipe medico-infermieristica.

L'equipe dei Clown Dottori quindi “abita” le sale d'attesa, con competenza e professionalita entra in relazione con i singoli e mette questi in relazione
con gli altri dando vita ad una vera e propria comunita.

Per i bambini e famigliari che ciclicamente accedono allambulatorio, il Clown Dottore diventa una figura di riferimento che permette ai bambini di
vivere una continuita gioiosa tra le cure ricevute in ospedale e le diverse attivita di controllo presso il Day Hospital.

In questo reparto, i Clown Dottori sono presenti una volta a settimana: il martedi mattina;

Nel corso del 2023, non e stato possibile realizzare attivita in presenza, e per specificita del contesto non é stato possibile attivare le attivita in
videochiamata del progetto “Comici Camici CAM".



“Spesso ’abbraccio sincero e partecipe accoglie le lacrime della
mamma che vede il suo cucciolo indifeso ( anche se adulto )
lasciarsi andare in un sonno leggero.

Un lavoro faticoso che ti porta a correre tra una stanza ed
un’altra tra un sonno ed un risveglio sempre in
punta di piedi ma con energia e attenzione...

e tornare a casa con il cuore pieno di amore.”
Dott.ssa Zampotta

Si tratta di un progetto molto particolare che ci vede collaborare con la Societa Medica Team SRL dal 2004, affiancando l'equipe del Dott. Eugenio
Raimondo. La Medical Team SRL e un'equipe medica specializzata nella cura, prevenzione e riabilitazione odontoiatrica rivolta a pazienti non
collaboranti, per la loro disabilita psichica 0 motoria, i quali, in ambiente ospedaliero vengono trattati in anestesia generale.

Il progetto nato nel 2004 presso 'Ospedale G. lannelli di Cetraro (Cs), si € successivamente spostato allinterno di altre struttuiredopo il cambidiversi
passaggi che hanno coinvolto anche 'Ospedale Israelitico di Roma, oggi il servizio di svolge presso Karol Wojtyla Hospital di Roma.

Compito dei Clown Dottori € quello di accogliere bambini, ragazzi e adulti fobici o con disabilita, e le loro famiglie, allarrivo in reparto,
accompagnando poi i degenti fino al lettino operatorio, nel cruciale momento dellanestesia generale, quindi al risveglio e nel periodo post
operatorio fino alle dimissioni. Elemento determinante nella fase di inziale, & quello di riuscire ad accogliere i timori che in questi pazienti risultano
amplificati e trasportare queste emozioni allinterno in un clima di fiducia, gioia e giocosita che permettera di approcciare con maggior positivita
tutto il percorso di ricovero. In questo particolare contesto, ancor di piu che nei reparti tradizionali, lintervento dei Clown Dottori coinvolge tutta la
comunita di riferimento, a partire dalle famiglie spesso provenienti da altre regioni nelle quali si percepisce non di rado la fatica e talvolta la
solitudine nella gestione di un/a figlio/a disabile.

La funzionalita e l'efficacia dellintervento che dura mediamente tra le 6h e le 8h non pud prescindere da un lavoro in costante concerto con
l'equipe medica ed il personale ospedaliero tutto.

In questo reparto, i Clown Dottori sono presenti una volta al mese: il sabato;

Nel corso del 2023, non é stato possibile realizzare attivita in presenza, e per specificita del contesto non e stato possibile attivare le attivita in
videochiamata del progetto “Comici Camici CAM”.
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La sospensione delle attivita in tutti i reparti dove Comici Camici e presente

ci ha messo nella condizione di dover affrontare una vera e propria
trasformazione. Dopo un processo di formazione e di rimodulazione della
modalita operativa del Clown Dottore, processo che ha visto la
partecipazione di tutti gli operatori della cooperativa (soci e non), & stato dato
via ad un progetto dal titolo “Comici Camici CAM", il quale ci ha permesso,
attraverso delle videochiamate gratuite su una piattaforma di meeting, di
restare in contatto con i bambini ospedalizzati, le loro famiglie ed il personale
interno. E' un progetto molto importante che ci ha dato l'opportunita di
contribuire a demolire la sensazione di isolamento che come nebbia
improwvisa ha awolto i reparti.

Nebbia che ha awolto anche i bambini e le famiglie del territorio, che in \ :&k\\\\\\ & ARRIVATO Cu“gm/op"wnour
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diversi ambiti: quello ospedaliero e quello sociale. Le mattine vengono
dedicate ai bambini ospedalizzati, due pomeriggi a settimana, attraverso un
sistema di prenotazioni on-line, viene offerta alle famiglie del territorio di
connettersi con i Clown Dottori di Comici Camici e regalarsi e/o regalare ai R
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Il servizio é stato realizzato per 2 mattine a settimana a beneficio
dei bambini ospedalizzati e, grazie al servizio di prenotazione
presente su www.comicicamici.it/cam, il martedi e venerdi
pomeriggio a favore delle famiglie del territorio.

1 03 gli interventi realizzati nel corso del 2023 per un totale di circa 31 0 h di clownterapia,

che hanno coinvolto orientativamente 1 30 bambini e loro famiglie.



SEZ'ON E 7 SCHEDE PROGETTI - AMBITO SOCIALE

Nasi Rossi a Domicilio

Si tratta di un progetto integrato con i progetti realizzati in ambito ospedaliero “Sorridi In Ospedale” e “Clown Dottori e Piccoli Pigiami”
che intende costruire un ponte emozionale tra le varie fasi che caratterizzano il percorso di cura dei bambini ematologici che vedono
alternarsi al contesto domiciliare il contesto ospedaliero.

Il progetto quindi, oltre che all'interno della struttura ospedaliera, si sviluppa in ambito domiciliare (anche presso specifiche strutture di
accoglienza) ed ha il preciso scopo di alleviare lo stress causato dall'esperienza di malattia, favorire i processi di accoglienza, inserimento e
socializzazione. Attraverso 'uso della nostra Clown Mobile, vengono organizzati appuntamenti itineranti e costanti di socializzazione,
distrazione, svago, creativita e allegria al fine di ricreare un clima di familiarita e serenita.

Da diversi anni, il progetto si € aperto al territorio, grazie al lavoro di rete istituzionale legato al progetto stesso ed ampliato con il progetto
“Semi di Clown”, siamo entrati in contatto con diverse strutture di accoglienza per minori.

Nel corso del 2023, alla luce del mancato ripristino della componente ospedaliera, abbiamo deciso di usare il contributo ricevuto dalla
Chiesa Valdese con i fondi 8x1000 per potenziare le attivita in ambito sociale.

...nelle case:
In questo particolare ambito, si € dato spazio ai vissuti emozionali dei bambini presenti nelle strutture di accoglienza per minori che hanno
aderito al progetto:
Il percorso laboratoriale proposto, nato nel 2015, negli anni & cresciuto e si & sviluppato cercando di rispondere alle diverse esigenze.
3 |e strutture coinvolte:
+ Casa Famiglia Moncenisio (3-11 anni);
+ Casa Famiglia Il Tetto Casal Fattoria:
- Casa Chiocciola (4-10 anni);
- Casa Narnia (11-15 anni);
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Durante il percorso i bambini/ragazzi hanno avuto la possibilita di potersi addentrare in emozioni a loro note, e che spesso generano fatica
nel contenimento, nella relazione. Hanno avuto la possibilita, attraverso il gioco, di poterle vivere, elaborare ed esprimere in un contesto non
giudicante, ma soprattutto nella consapevolezza/fiducia di potersi regalare questa opportunita.

Sappiamo quanto il gioco, infatti, sia il linguaggio principe dei bambini e quanto questo contribuisca al benessere cognitivo, fisico,

emotivo e sociale di chi gioca e prima di tutto del bambino.

Preziosa come sempre, la collaborazione con le diverse equipe di educatori con le quali ci siamo confrontati per preparare, ogni singolo
percorso, definirne gli obiettivi e monitorane di volta in volta 'andamento. Obiettivo comune: evidenziare criticita, punti di forza e trovare
insieme delle strategie che ci hanno permesso di modellare ogni ciclo di incontri sul gruppo dei bambini/ragazzi che vi hanno partecipato.

Su richiesta degli educatori di Moncenisio Comici Camici ha realizzato degli incontri formativi volti alla condivisione del progetto, ma
soprattutto e stato momento di confronto sulle metodologie utilizzate e sull'applicazione di strumenti gelotologici per contribuire a
migliorare la funzionalita e I'efficacia del proprio operato nella relazione con i bambini e con i colleghi.

Contestualmente é stata occasione per ridefinire gli obiettivi per il secondo semestre e proiettarci gia nel 2024.

...nel territorio

Grazie alla collaborazione con I'Associazione A.N.L.T.A. Garibaldi di Roma, in diverse occasioni il progetto si € aperto al territorio,
partecipando alle numerose iniziative da questa realta organizzate all'interno del bando “Scuole aperte il pomeriggio” e grazie alla
collaborazione con Street For Kids. Spettacoli, laboratori ludici, giochi in strada e soprattutto la voglia ed il piacere di stare A.N.L.T.A.
Garibaldi, & un'’Associazione di genitori e familiari dei bambini e delle bambine che frequentano la scuola elementare "Garibaldi",

e le scuole dell'infanzia statale e comunale di via Mondovi 16, nel quartiere San Giovanni di Roma. Da diversi anni Comici Camici
ha il piacere di collaborare con questa realta, e ci auguriamo per il futuro di continuare e rafforzare questo legame.

Oltre alle giornate in strada, con l'obiettivo di coinvolgere anche gli adulti, sono stati realizzati due week-end di formazione

per “Beta Endorfine” (vedere sez. specifica) nei mesi di Marzo e Ottobre. Grande I'entusiasmo dei partecipanti e

ancor di piu da parte nostra il poter osservare la trasformazione avvenuta in alcuni partecipanti. COM ICI
Segno evidente della necessita, la voglia delle persone di ritrovare il gusto della relazione, C& MICI
il piacere di una relazione gioiosa. la salute vien ridendo



...trasporto domiciliare
La possibilita di poter disporre di un mezzo dedicato, ci ha permesso in piu di un‘occasione di poter rispondere alle richieste provenienti

da case famiglia e/o strutture ospitanti presenti sul territorio per fornire loro aiuto concreto nella gestione degli accessi alle strutture
ospedaliere da parte dei piccoli ospiti. La presenza di un Clown Dottore consente di rendere il tragitto non piu un semplice tempo
di spostamento, bensi uno spazio di gioco, che porta il bambino ad essere piu sereno e quindi piu collaborativo durante I'attivita

di controllo all'interno della struttura ospedaliera.

Rispetto al 2023 quasi raddoppiato il numero degli accompagnamenti presso le strutture ospedaliere legati al progetto
“Nasi Rossi a Domicilio”

22 le giornate di laboratorio in Casa Famiglia
7 gli eventi sul territorio al quale abbiamo partecipato
2 i week end di formazione sulle emozioni positive

55 gli accompagnamenti andata e/o ritorno effettuati per rispondere alle richieste del territorio

+84% rispetto al 2022.
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“Carissimi amici Comici Camici, anche quest'anno vi vogliamo scrivere una lettera per ringraziarvi del tempo passato insieme. Durante questo anno
abbiamo avuto la fortuna di poter partecipare al vostro laboratorio, noi grandi come i bambini. Durante gli incontri i nostri bambini hanno avuto
modo di riscoprire, e per qualcuno scoprire per la prima volta, le emozioni provando a giocarci e a farle uscire con il disegno o con la voce.

Le operatrici che ci hanno accompagnato in questo viaggio hanno avuto l'accortezza di modulare su ogni bambino il giusto “aggancio”, che gli
permettesse di godere di quel momento, apparentemente con semplicita e spontaneita, senza aspettarsi qualcosa, ma accogliendo il bambino.
Accogliere é proprio una delle parole che sono alla base della nostra Casa famiglia e vi ringraziamo perché é cio che abbiamo trovato in voi.

Ci auguriamo di poter collaborare con voi anche in futuro, il vostro contributo é prezioso per i bambini. Nella valigia del loro viaggio che sara la loro

vita, potranno mettere anche le risate e i momenti di gioco passati insieme a voi di Comici Camici. Nel salutarvi, vi ringraziamo ancora di averci
regalato questi momenti insieme. Un grandissimo e fortissimo abbraccio dai bambini e da tutti noi della Casa Famiglia.”

la salute vien ridendo



Dal 2016 Comici Camici realizza quotidianamente, un servizio di trasporto domiciliare individuale. Servizio che anche a
fronte dei risultati maturati, dal febbraio 2019 ci é stato affidato direttamente dalla ASL ROMA 2.

Le persone con disabilita psichiche e/o motorie seguono durante la giornata percorsi riabilitativi (anche diversi) la
partecipazione ai quali prevede spostamenti piu 0 meno frequenti e piu 0 meno lunghi. Il tragitto inteso come la durata dei )
singoli spostamenti dal punto di partenza a quello di arrivo assume quindi un aspetto rilevante nellarco della giornata.

Il progetto di riabilitazione che coinvolge l'utente beneficiaria del servizio e frutto della sinergia delle diverse professionalita

messe in campo durante tutto l'arco della giornata. ?

La presenza a bordo di un Clown Dottore e la sua capacita, frutto di specifiche formazioni, di applicare adeguati strumenti
gelotologici, consente di rendere il tragitto non piu un semplice tempo di spostamento, bensi un contesto relazionale
NUOVO, UNO spazio orizzontale di comunicazione tra I'educatore “clown” e l'utente, diventando parte integrante del
processo riabilitativo. e
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A garanzia dell'erogazione del servizio, fin da subito Comici Camici ha creato una equipe di operatori assolutamente
interscambiabili tra loro, che attraverso le proprie specificita, nel corso degli anni hanno stimolato lutente a diverse
forme di relazione/interazione.

L'equipe & monitorata e supportata da un referente della cooperativa. Fitta la rete di comunicazione volta ad individuare
tempestivamente criticita come anche elementi di crescita. L'obiettivo € quello di rendere il progetto dinamico nel
rispondere alle reali esigenze dellutente che cambiano nel tempo.

Nel corso di questi 8 anni di attivita abbiamo assistito, con enorme piacere e con una punta di orgoglio, ai risultati che
questo progetto sta evidenziando. L'acquisizione di nuove autonomie, la crescita delle dinamiche relazionali, ma ancor di
pil una maggior capacita di gestire i carichi emozionali in presenza di situazioni che in passato potevano rilevarsi molto
critiche.

La cosa che piu ci rende felici € la consapevolezza della crescita raggiunta che lei stessa si percepisce, si riconosce e
rivendica soprattutto nelle autonomie acquisite.

Siamo assolutamente consapevoli che ogni nuova acquisizione non € un traguardo ma un nuovo punto di partenza.

E' uno stimolo a fare sempre di piu e meglio a beneficio dellutente.

Nel corso del 2023 al fine di garantire I'affidabilita del mezzo usato per il servizio di trasporto domiciliare e quindi
lerogazione del servizio, Comici Camici ha cambiato il veicolo adibito al trasporto.

260 le giornate nel corso del 2023,
nelle quali é stato effettuato

il servizio di trasporto domiciliare

per conto della ASL ROMA 2
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“L'Officina delle Buone Emozioni”, questo il nome che Comici Camici ha dato allo spazio che ci e stato affidato da RFI.

Uno spazio di rigenerazione, che oltre a diventare la nostra sede operativa, vuole diventare un luogo di dialogo, di espressione, dove poter
tradurre la scintilla del cambiamento che rappresenta 'elemento principale dei nostri progetti in ambito socio-sanitario, all'interno di un
progetto sociale rivolto al territorio.

L'OFFICINA DELLE BUONE EMOZIONI vuole essere quindi un modello di centro culturale e professionale capace di creare integrazione tra
soggetti diversi per estrazione sociale, eta, cultura e provenienza; garanzia di civilta, coesione, tolleranza e protezione sociale.

L'obiettivo e quello di dare vita ad un disegno di rigenerazione e valorizzazione del territorio, capace di sviluppare

idee progettuali orientate alla costruzione e consolidamento di un sistema di collaborazione con e tra le istituzioni e le realta culturali, sociali
e formative dello stesso, nella direzione di ottimizzare il lavoro di rete, mettere in sinergia le competenze, sviluppare progetti ed iniziative che
siano capaci di veicolare i valori ispiratori di questo centro, promuovendolo positivamente anche attraverso azioni orientate a favorire e
valorizzare forme di aggregazione e partecipazione attiva.

Nel corso del 2021, come anticipato nella relazione, non & stato possibile concludere liter di affidamento dello spazio, a causa di problemi
di natura tecnica che I'ente deve risolvere prima di procedere con l'affido. Confidando che questi problemi possano essere risolti quanto
prima, la nostra officina, sta cominciando a diventare itinerante, a muoversi in altri spazi, ma con la stessa voglia di contaminazione

che ha dato origine al sogno.
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“Il teatro e la situazione di allegria li ha resi euforici.
I clown tutti colorati e simpatici hanno strappato ai nostri
bambini sorrisi e grasse risate.
Hanno apprezzato Uiniziativa che ha reso il sabato mattina
diverso e occasione di esperienza insieme
a tanti altri bambini e ragazzi.”
Associazione “Ain Karim”

Semi di Clown

Questo il nome dell'evento conclusivo de “La Clowndotteria”, arrivata ormai alla sua Xlll edizione, che si e svolta all'interno di una location
prestigiosa come quella del SGM Center di Roma.

Attraverso uno spettacolo comico, desideriamo creare un'atmosfera armoniosa, ilare e di benessere psico-fisico; capace di far sperimentare
I'effetto benefico delle emozioni positive, di cui il ridere € una delle piu potenti espressioni.

Sivuole infatti realizzare un‘iniziativa di solidarieta con un forte impatto sociale che non si concluda al termine dell'evento. L'intento e
quello di essere contaminanti e far in modo che ogni partecipante possa egli stesso divenire portatore di emozioni positive da vivere nella
sfera personale familiare, lavorativa e nelle relazioni e interazioni con se stesso e con gli altri.

Un evento gratuito che ha per Comici Camici il valore di un GRAZIE da restituire a tutte le persone che durante I'anno ci sostengono, Ci
seguono, contribuiscono a rendere viva la MISSION di Comici Camici.

Una iniziativa che ha da sempre ha come finalita quella di essere contaminanti e far in modo che ogni partecipante possa egli stesso divenire
portatore di emozioni positive da vivere nella sfera personale familiare, lavorativa e nelle relazioni e interazioni con se stesso e con gli altri.
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Un’estrazione esilarante, ricca di colpi di scena e che, come al solito, ha reso il pubblico in sala assoluto protagonista. Un’estrazione che ha
regalato oltre ai premi in palio, tante risate grazie alla conduzione delle Dott.sse Girina e Kokoska... con l'aiuto degli altri Clown Dottori di
Comici Camici in un viaggio alla ri-scoperta delle emozioni positive.

Per questa edizione abbiamo assistito ad uno spettacolo nello spettacolo. L'esibizione de “La Diva all'Opera” si e infatti alternata con
I'estrazione dando vita ad un susseguirsi di risate sul palco e di una serie di esilaranti incursioni in platea.

Insomma un pomeriggio di festa, passato insieme ad amici vecchi e nuovi, le famiglie che incontriamo negli ospedali, le case famiglia del
territorio che ogni hanno rispondono con entusiasmo al nostro invito, senza dimenticare tutti coloro che hanno partecipato in diretta
streaming sui nostri canali social.

Per chi non fosse riuscito a seguire I'evento puo vedere la registrazione dell'estrazione sul nostro canale YOUTUBE @R XC1I]L

7 le case famiglia che hanno partecipato all'iniziativa e che hanno ricevuto gratuitamente i tagliandi de
“La Clowndotteria”, per consentire ai bambini ospitati di partecipare all'estrazione finale;
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https://www.youtube.com/@comicicamici4496

SEZION E 7 SCHEDE PROGETTI - AMBITO SCOLASTICO

Ridere e Cosa Seria

Ridere e Cosa Seria € un progetto di educazione alla salute ed al risparmio solidale, volto al sostegno dei progetti realizzati da Comici Camici in
ambito ospedaliero, destinato ai bambini ed ai ragazzi delle scuole di ogni ordine e grado.

Attraverso la realizzazione di spettacoli comici, i bambini vengono trasportati nel mondo fantastico del clown, in un susseguirsi di gags volte al puro
piacere ludico, per terminare in una lezione comica sugli effetti psico-fisiologici della risata. Il progetto si propone di contribuire al miglioramento
delle conoscenze relative alla valenza delle emozioni positive dei bambini/ragazzi in eta scolare, collocandosi nel generale alveo dell'educazione alla
salute. L'utilizzo della figura del Clown Dottore facilita l'apprendimento di contenuti educativi ed informativi sullaspetto psicofisiologico della

risata e sugli effetti benefici che questa ha sull'organismo e sul generale benessere della persona e della comunita di appartenenza.

Promuove inoltre un sano dibattito circa la possibilita di utilizzare le emozioni positive nel contesto di vita quotidiana, in controtendenza al
generalizzarsi di comportamenti di separazione, violenza, intolleranza. ed ha tra i suoi obiettivi quello di rafforzare nei giovani e nelle loro famiglie la
cultura dell'“| care™: tale educazione all'azione positiva € un mezzo per introdurre nella Comunita Scolastica fattori di coesione, stimolando la messa
in atto di azioni positive come il prendersi cura dei coetanei in difficolta mediante il reciproco ascolto e comprensione.

Attivo dal 2007 ha visto coinvolte nel corso degli anni piu di 40 scuole prevalentemente dellinfanzia e primarie
del territorio di Roma e della sua Provincia.

Nel corso del 2023 alcune scuole hanno potuto nuovamente aderire al progetto mettendo in calendario delle date sotto il periodo natalizio, altre
hanno inserito il progetto nel calendario 2024.



Corpo Comico

“Il Corpo Comico” e un laboratorio teorico-pratico, centrato sul gioco, sulla comicita, sull' espressione corporea e sulla scoperta delle proprie
potenzialita artistiche. Attraverso le attivita proposte permette di far emergere emozioni e contenuti interiori (spesso fonti di disagio), per poi
elaborarli attraverso il gruppo dei partecipanti in forma creativa, agendo cosi in modo indiretto, preventivo ed efficace sul disagio
infantile/adolescenziale e giovanile, utilizzandone il loro linguaggio.

Lintento e quello di dare ai partecipanti, la possibilita di scoprire una nuova modalita di lavoro al fine di raggiungere un obiettivo, basata sulla
cooperazione e sul lavoro di gruppo, come potenzialita per sé stessi e per il gruppo stesso.

Alla fine del 2023 il progetto é stato scelto tra i laboratori di cittadinanza (denominati “Laboratori di Felicita”) destinati agli
alunni della scuola secondaria di | grado “I.C. A. Rosmini” e finalizzati all'integrazione delle attivita curricolari nell'area
disciplinare di “Educazione Civica".

Obiettivo delle varie proposte tematiche proposte dal bando la sperimentazione da parte dei ragazzi, di emozioni e vissuti positivi



Dal mese di Novembre 2023 al mese di Gennaio 2024, classi, di prima seconda e terza media, coinvolte con cadenza bisettimanale nel progetto,
accompagnate da formatori con specifica esperienza nonché Clown Dottori.

L'obiettivo del percorso e stato condurre i ragazzi verso una verbalizzazione dei propri vissuti e una libera circolazione delle loro emozioni,
attraverso la strutturazione di giochi che favorissero la fiducia, 'ascolto, la creativita, il gioco cooperativo.

Strumenti utilizzati sono stati:
* la creazione di un contesto senza giudizio e di proposte laboratoriali divertenti e favorenti:

* linstaurazione di un clima coeso del gruppo classe
* |la possibilita di drammatizzare e giocare dinamiche e vissuti difficili

fattori che hanno portato i ragazzi a fidarsi maggiormente di se stessi e dei compagni, a riconoscere le proprie emozioni e a percepirsi come

portatori attivi di significati positivi nella loro vita personale e scolastica.

9 le classi, di prima, seconda e terza media coinvolte nel progetto
72 h complessive le ore di formazione erogata
255 circa i ragazzi che hanno partecipato al laboratorio
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CAMIC

la salute vien ridend

o



“L' esperienza che la vostra associazione mi ha fatto vivere é stata dawero interessante, mi ha permesso di vedere i miei ragazzi sotto un' altra luce, cosa che
molto spesso non riusciamo a cogliere cosi tanto presi dal turbinio degli impegni e diciamolo pure, degli affanni quotidiani che oramai il nostro "mestiere"” ci
induce a sperimentare.

Vederli mettersi in gioco, soprattutto quelli pit timidi o addirittura quelli che spesso hanno un atteggiamento poco collaborativo, se non addirittura
oppositivo, é stata una piacevole scoperta.

Ho respirato personalmente un clima di profonda serenita, distensione, tanto che anche i ragazzi si sono sentiti liberi spesso di coinvolgermi nei loro giochi
(mi hanno imitata, hanno cercato un contatto...).

Tutto questo mi ha fatto sentire bene, perché erano loro a stare bene.

I ragazzi inoltre hanno aspettato ogni incontro con grande entusiasmo e si sono lasciati coinvolgere molto serenamente; in effetti li ho visti felici durante i
giochi che svolgevano.

Per concludere e per non dilungarmi troppo, sono molto soddisfatta del percorso e molto felice di aver fatto la vostra conoscenza.

Grazie per la vostra dedizione, la vostra allegria e soprattutto il lavoro che svolgete ogni giorno.

Spero dli rivedervi presto.”
Professoressa Antonella Cautillo
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SEZIONE 7 SCHEDE PROGETTI - AMBITO FORMATIVO

Ridere scatena il rilascio di sostanze magnifiche, le beta-endorfine, che il corpo & in grado di autoprodurre e per uno scopo preciso:
regalarci un generale senso di benessere, rafforzare il sistema immunitario, e favorire le nostre abilita psico-relazionali: la capacita di stare
bene insieme agli altri.

Al di fuori dellambito ospedaliero, 'obiettivo di Comici Camici & quello di essere un motore contaminante e gioioso a livello sociale, affinché
nella quotidianita ognuno di noi possa divenire portatore di emozioni positive da vivere nella sfera personale, familiare, lavorativa e nelle
relazioni e interazioni con se stesso e con gli altri, sperimentando sulla propria pelle quanto questo sia terapeutico e benefico.

Da questi presupposti e consapevoli del forte impatto sociale determinato dalla nostra “Visione”, nasce lidea di creare questo nuovo
percorso formativo, che si e svolto nel mese di Febbraio 2020.

A CHI SI RIVOLGE: persone di ogni eta che attraverso una specifica formazione potranno sperimentare in prima persona
gli effetti benefici delle emozioni positive ed acquisire cosi la consapevolezza necessaria per divenire essi stessi promotori di valori
condivisi e che costituiscono gli elementi identitari di Comici Camici.

COME OPERANO: L'obiettivo delle beta-endorfine, cosi come awiene nel nostro organismo e quello di diffondere il benessere a livello
capillare e quindi agendo nella propria quotidianita sia in ambito professionale che familiare proponendosi come agenti di cambiamento.

Nel corso del 2023, all'interno del progetto “Nasi Rossi a Domicilio” [vedere sezione dedicata], grazie al contributo erogato della Chiesa
Valdese con i fondi dell'8x1000, sono stati realizzati due week-end di formazione
25 e 26 Marzo e 7 e 8 Ottobre.
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Corso di Formazione per Clown Dottori

Nel mese di Ottobre, dopo una fase di diffusione, selezione ed una giornata
introduttiva di presentazione, ha preso awvio un nuovo corso di Formazione per
Clown Dottori, suddiviso in due livelli, consequenziali in termini di approfondimento
delle tematiche utili e necessario al delicato lavoro di relazione e trasformazione
delle emozioni nei contesti di disagio sociale e di cura. 12 i partecipanti, di varie eta e
con diversi background formativi e lavorativi hanno quindi dedicato impegno ed
energia nel formarsi, guidati da formatori di altissimo profilo anche a livello
internazionale, tanto nelle materie artistiche (clownerie, improwvisazione teatrale)
che negli aspetti di crescita personale legati all'allacciare equilibratamente
connessioni con l'altro, imprescindibili nella relazione d'aiuto (Gelotologia, Psicologia
dell'eta evolutiva, Psicologia della relazione d'aiuto).

Con un evento presso la sede di Roma della Fondazione Arche, luogo della
formazione e con cui, proprio grazie a questo corso si € potuto gettare le basi per
una collaborazione che si rivolge ai bambini e alle famiglie in difficolta ospiti della
casa di accoglienza e del territorio circostante, si & cosi concluso, a Dicembre, il
primo livello di formazione, permettendo ai partecipanti di essere inseriti nei
progetti sociali ed extra ospedalieri che la Cooperativa attua nel territorio romano:
case famiglia, scuole ed altri contesti sociali in cui Comici Camici opera, attraverso i
propri operatori, con l'obiettivo di contribuire a creare una comunita che

“cura” e si prende cura dei propri memobiri.

Come forma di investimento sociale, Comici Camici, ha deciso
di autofinanziare una quota parte del percorso, al fine di rendere

quanto pil accessibile il percorso. COMICI
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“Immaginate un bosco buio, fitto, dal quale non si vede via d’uscita .

Immaginate di esserci dentro con mamma, papa, i nonni, ogni tanto qualche amico che arriva e va via. Inmaginate persone gentili,
premurose che pero...non si sa perché...ti fanno male! Da quel male sembra non poterti proteggere nessuno!! Ad un certo punto
arrivano loro... sono belli...colorati... sorridono, scherzano, giocano, non ti pungono, non t’ingannano, non ti deludono... ecco cosa
sono i Clown Dottori... momenti di gioia e spensieratezza in giornate di sofferenza... in una parola sono “speranza”.

Credo che il loro lavoro sia prezioso, ¢ come aprire una finestra in una stanza buia e polverosa.

Ricordo tutti i sorrisi, gli squardi, I’attesa di tutti i bambini che hanno incontrato.”

Dottoressa Gisa
Pediatra presso il reparto di Pediatria dell'Ospedale San Camillo- Forlanini, Roma

“Sono molto deluso dai Clown Dottori, perche in tutti questi anni le femmine non sono mai venute in guepiere,
e i maschi si vestono peggio delle mie zie...
nonostante questo sono forti, troppo simpatici, bellissimi, fondamentali per questi bambini ma non solo per loro:
io penso che siano ’elemento che solleva il reparto ed evita il burn-out degli operatori. A me piacciono tanto!”
Dott. Parenti
Pediatra presso il reparto di Pediatria dell'Ospedale San Camillo- Forlanini, Roma
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